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Negli ultimi anni, l’attenzione verso metodi terapeutici innovativi per bambini con
disturbi dello spettro autistico e altre difficoltà evolutive è cresciuta
esponenzialmente. Tra questi, un approccio che ha riscosso un notevole interesse è la
Terapia Multisistemica in Acqua (TMA) – Metodo Caputo Ippolito. Questa
metodologia sfrutta le proprietà dell’acqua per favorire lo sviluppo di competenze
relazionali, cognitive ed emotive nei bambini con disturbi della comunicazione,
autismo e difficoltà comportamentali.

Cos’è la Terapia Multisistemica in Acqua
La TMA nasce come un modello di intervento terapeutico globale che integra aspetti
relazionali, emotivi e di socializzazione con attività in piscina. L’acqua viene utilizzata
come strumento per stimolare i bambini dal punto di vista sensoriale, motorio ed
emotivo. Grazie all’assenza di gravita e alla resistenza offerta dal mezzo acquatico, i
bambini riescono a sperimentare un ambiente in cui possono esprimersi con
maggiore libertà e sicurezza.

Uno degli aspetti chiave della TMA è l’intervento multisistemico, che valuta il bambino
in un’ottica globale. Vengono presi in considerazione il sistema relazionale, cognitivo,
comportamentale ed emotivo, cercando di creare un percorso personalizzato per ogni
piccolo paziente. Questo approccio favorisce il miglioramento delle capacità sociali e
la riduzione di comportamenti disfunzionali, portando a un progressivo adattamento
alla vita di tutti i giorni.

A chi si rivolge la TMA
Questa metodologia è rivolta prevalentemente ai bambini con disturbo dello spettro
autistico, disturbi generalizzati dello sviluppo, ma anche a chi presenta difficoltà come
ritardo mentale, disturbo specifico dell’apprendimento, disturbi della condotta,
disturbo oppositivo provocatorio e persino fobia sociale. Inoltre, può essere applicata
a soggetti con Sindrome di Down e altre problematiche motorie.

L’integrazione sociale è uno degli obiettivi principali di questo percorso terapeutico.
Attraverso il gioco e le attività in acqua, i bambini riescono a entrare in relazione con i
propri pari e con gli operatori, migliorando le loro capacità di interazione. La
presenza di un terapeuta specializzato favorisce il consolidamento di abilità sociali
che possono poi essere trasferite anche al di fuori dell’ambiente acquatico.

Come si applica la terapia
L’applicazione della Terapia Multisistemica in Acqua prevede una fase iniziale di
valutazione delle specifiche necessità del bambino, seguita dalla pianificazione di un
percorso individualizzato. L’intervento si svolge in piscina, con sessioni che
coinvolgono il bambino e un operatore specializzato, il quale utilizza tecniche
specifiche per stimolare le aree cognitive ed emotive del piccolo paziente.

L’intervento si basa su un rapporto umano empatico e motivante, che consente di
ridurre i sintomi e migliorare la qualità della vita del bambino. La presenza dell’acqua
aiuta a creare un ambiente meno ansiogeno, dove il bambino può sperimentare nuove
modalità di comunicazione e relazione con l’ambiente circostante.

Come diventare operatori di TMA
Per diventare operatori di Terapia Multisistemica in Acqua è necessario seguire un
percorso di formazione specifico. Questo è rivolto a professionisti che operano
nell’ambito dell’educazione e della riabilitazione, come psicologi, educatori, terapisti
della neuropsicomotricità, istruttori di nuoto e fisioterapisti. Il corso fornisce le
competenze necessarie per applicare il metodo Caputo Ippolito, integrando le
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conoscenze teoriche con un’esperienza pratica in acqua.

Un libro per approfondire
Per chi volesse approfondire il metodo, è disponibile il libro “La Terapia
Multisistemica in Acqua. Un nuovo approccio terapeutico per soggetti con disturbi
dello spettro autistico e relazionali”, pubblicato dalla casa editrice Franco Angeli.
Questo volume rappresenta una guida per operatori e genitori interessati a
comprendere i benefici di questa terapia e il suo impatto sulla vita dei bambini con
difficoltà.

La Terapia Multisistemica in Acqua si è dimostrata un valido strumento per favorire
l’integrazione sociale e migliorare la qualità della vita dei bambini con disturbi dello
sviluppo. Grazie all’uso dell’acqua come mezzo terapeutico e alla presenza di
operatori qualificati, i bambini possono sviluppare nuove competenze e affrontare
con maggiore sicurezza le sfide quotidiane. Un metodo innovativo che, attraverso il
gioco e l’interazione, aiuta a costruire un futuro più inclusivo per tutti.
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