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Costantino Cipolla, Paolo Roberti

di Sarsina (a cura di),

LE PECULIARITA SOCIRLI

DELLE MEDICINE NON CONVENZIONALI,
Franco Angeli, Milano, 2009,

pp- 253, € 22,00

M A cura di Sergio Soriani

Bnne Lorch,

GUIDA PRATICR RI MICRORGENISMI
EFFETTIVI,

Tecniche Nuove Edizioni,

Milano, 2008, pp. 334, £ 29,90

Guida pratica &
microrganismi

Le peculiarita sociali
delle medicine
non convenzionali

a cura di Costantino Cipolla.
Paoclo Roberti di Sarsina

£, FrancoAngeli

Curato da Costantino Cipolla e da

Paolo Roberti di Sarsina, due fra i pitt
autorevoli esperti italiani del rapporto
medicina-societa, “Le peculiarita sociali
delle medicine non convenzionali”
riunisce gli interventi di importanti
specialisti impegnati a realizzare di
concerto un intento comune: «Il volume
intende contribuire a fare chiarezza

sulle questioni normative, scientifiche

e, soprattutto, sociali, che investono

le discipline e le pratiche mediche non
convenzionali nel loro rapporto con

la societa moderna occidentale».

E, come emerge dalle analisi prodotte nel
testo, si tratta di un rapporto complesso
a tutti i livelli perché la diffusione

delle medicine non convenzionali nella
nostra societa apre questioni sui livelli
epistemologico, istituzionale, giuridico,
clinico, deontologico, mediatico, bio-
etico, economico. Ne consegue una
trasformazione di fatto, attualmente in
pieno corso d’opera, del nostro modello
di salute e di cura, che procede per
confronti e anche scontri, come quello,
di ordine epistemologico e fierissimo
che vede contrapposti i fautori della bio-
medicina a base sperimentale e i medici
delle medicine non convenzionali. Su
questo e su tutti gli altri argomenti

le monografie intervengono con

I microrganismi funzionano come dei selettori
che distinguono fra cio che va conservato e

stimolato e cio che invece va trasformato.
1l loro compito & la promozione biologica
della vita intesa nel senso piu globale del

termine. Tra gli studiosi che si sono dedicati

a isolarne con sempre maggiore precisione

le caratteristiche e i meccanismi d’azione si
distingue il giapponese Teruo Higa, docente

effettivi

Un‘epportunita per la nostra Tera
P

\

s tecniche nuove

di orticoltura tropicale all’'universita di Okinawa.

Questi, nel corso di una pluriennale attivita di ricerca, € riuscito a «selezionare e

a far convivere vari ceppi» di microrganismi che secondo la letteratura erano fra
loro incompatibili. Il risultato e i successivi sviluppi hanno portato alla nascita dei
microrganismi effettivi, EM in sigla, un tipo di coltura batterica mista «responsabile
di un processo naturale che influisce positivamente sul ciclo biochimico del nostro
ambiente, favorendo il passaggio dalla fase degenerativa a quella rigenerativar.
Importanti per I'ambiente e quindi per la salute, in “Guida pratica ai microrganismi
effettivi” gli EM sono descritti e spiegati dettagliatamente sotto il profilo teorico

e applicativo attraverso un discorso, arricchito da un sostanzioso contributo di
fotografie e disegni, che nell’edizione italiana dell’opera, edita da Tecniche Nuove
nella collana “Natura & Salute”, include delle esperienze specifiche relative alla
nostra realta. Anne Lorch é giornalista specializzata in tematiche ambientali.

Dal 2001 si dedica allo studio dei microrganismi EM e dei loro meccanismi
d’azione, svolgendo un’intensa attivita di ricerca e di sperimentazione.

un approccio obiettivo, costruito
atiraverso una solida documentazione
e volto a fotografare la realta in atto e
a ipotizzarne le possibili evoluzioni,
indicando gli snodi possibili senza
mancare di sottolineare i rischi. Il libro
¢ pubblicato dall’editore Franco Angeli
nella collana “Salute e societa”.

Simone Ramilli,

WELLNESS FLOWERS,

Tecniche Nuove Edizioni, Milano, 2008,
pp- 213, € 19,90

I wellness flowers sono dodici rimedi
floriterapici «che agiscono sia sul benessere
emotivo sia sul benessere fisico».
Costituiscono un indirizzo originale della
floriterapia, messo a punto in seguito a
lungo iter di ricerca dello stesso Autore,

coadiuvato nell’impresa da «una
specializzata squadra di ricercatrici»
che annovera Ida Garbari, farmacista
e naturopata, Sandra Garzanti e
Rosanna Zini, erboriste e naturopate.

Simane Ramii

Wellness Flowers

| dodici rimedi per i conflitti psicosomatici
secondo la Psicobiotica
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Patrizia Funghi (a cura di),
CURARE E PRENDERSI CURA,
Franco Angeli, Milano, 2009,
pp- 303, € 23,00

. Curare

e prendersi cura
Temi di bioetica |
e di biodiritto {

“Curare e prendersi cura”, curato da Patrizia
Funghi ed edito da Franco Angeli nella collana
“Scienze a salute”, e frutto di un progetto nato
all’interno del Centro interdipartimentale di
studi di bioetica e di biodiritto dell’Universita
degli Studi di Siena, una struttura che opera
nel settore della bioetica e del biodiritto
secondo un approccio fortemente orientato
alla concretezza: «E la bioetica clinica ad
essere oggetto del nostro interesse ossia

quel tipo di bioetica che si pone in modo
interlocutorio con i professionisti della salute
e con la cittadinanza in genere, con uno stile diretto, concreto, alla ricerca non di
risposte definitive a problemi astratti, ma quantomeno di criteri di orientamento
per affrontare i conflitti etici dei casi clinici della realta assistenziale».

E in ogni sua parte il testo riflette la prospettiva clinica appena

enucleata, approfondendo temi come la nascita, la malattia, la

sofferenza e la morte non applicando schemi e conoscenze agli

eventi, ma cercando soluzioni attraverso la dialettica fra scienza ed

esperienza, collocando il confronto nel perimetro della vita vissuta.

In questo dialogo quindi vengono a colloquio gli esperti- medici,

bioetici, biogiuristi, psicoterapeuti e filosofi- e i “portatori di

bisogni di cura” che si rivolgono ai curanti «attraverso la narrazione

del loro vissuto e la condivisione delle loro riflessioni».

I temi trattati investono diversi argomenti inerenti al curare e al prendersi

cura quali il diniego del paziente, la diagnosi prenatale, il consenso del

paziente minorenne, la sedazione in medicina palliativa e molti altri.

Attingendo alla tradizione erboristica e
alla psicobiotica, una disciplina fondata
dallo stesso Ramilli e centrata sullo

studio «delle cause delle malattie a partire
dall’analisi dei conflitti quotidiani che ogni
essere umano vive nel proprio ambiente»,
I’Autore con la sua équipe ha quindi
isolato le dodici essenze floreali che il libro
permette di conoscere e di adoperare,

Nella prima parte il testo fornisce la

base teorica dei wellness flowers in un
discorso enunciato in forma dialogica, che
approfondisce le interazioni fra psiche,
biologia e patologia. Nella seconda parte
entrano in scena direttamente i wellness
flowers mediante una successione di schede
monografiche che focalizzano il conflitto,
la forma mentis sottostante e il rimedio
atto a trattare il problema. Anche la terza e

conclusiva sezione vede protagonisti i fiori.
Qui il testo fornisce i criteri per interpretare
i disturbi e le indicazioni per I'utilizzo
anche associato dei wellness flowers.
Simone Ramilli ¢ naturopata.

Ha fondato la Psicobiotica e creato i
wellness flowers. Insegna la disciplina

e tiene seminari in diverse scuole di
naturopatia in Italia e all’estero.

Gianluca Mech,

LA DIETA TISANOREICA E IL SUO
CUORE VERDE LA DECOTTOPIA,
Mondadori Electa,

Milano, 2008, pp. 136 € 12,00

Gianluca Mech, erede di una secolare
tradizione erboristica centrata sullo
studio e la pratica della fitoterapia, nel
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