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Uso stupefacenti e alcol

Sono cambiati i comportamenti

CESENA. Giovani e
consumo di sostanze stu-
pefacenti ed alcol. Negli
ultimi anni sono cambia-
ti i comportamenti verso
le droghe e l'alcol, spin-
gendoigiovani, dail8 an-
ni in su, verso l'uso/abu-
so didroghe sintetiche, di
cocaina, sempre pitfacili
da reperire, e sono cam-
biati i luoghi dello sballo.
Non piu la discoteca, ma
wine bar, feste, concerti,
rave party. E sono cam-
biati i motivi che spingo-
no i ragazzi all'uso di al-
col e droghe, la ricerca di
relazionisociali, ditrova-
re un partner, di fare ses-
so e divertirsi, la gestione
dello stress sono le moti-
vazioni piu frequenti.
Tutto questo emerge dau-
na lunga indagine nazio-
nale, durata ben tre anni,
dal 2007 al 2009, che a Ce-
sena e stata coordinata
dall'Ausl locale e realiz-
zata in collaborazione
con la facolta di Psicolo-
gia dell'Alma mater ed il
contributo delle Unita di
strada di altre quattro re-
gioni (Toscana, Puglia,
Veneto, Marche).

I risultati di questa va-
sta indagine, promossa e
finanziata dal ministero
della Salute e realizzata
dalla Regione Emilia Ro-
magna, sono stati pubbli-
cati nel volume “Le rotte
del divertimento e il con-

sumo di sostanze psicoat-
tive”, edito lo scorso set-
tembre da
e curato da Michele San-
za direttore del Sert di Ce-
sena, da Bruna Zani do-
cente della facolta di Psi-
cologia di Cesena e da El-
vira Cicognani e France-
sca Nasuelli. I diritti d'au-
tore del libro, di cui 500
copie sono state distri-
buite fra Regione, univer-
sita ed a livello locale ad
enti ed istituzioni che si
occupano della materia,
saranno devoluti ai vo-
lontari dell'associazione
Mim che si occupa di pro-
getti “Notti sicure”.
Laricerca, che ha coin-
volto oltre 10mila sogget-
ti, in prevalenza studenti
universitari, come ha
spiegato la professoressa
Zani, ha evidenziato nuo-
vi scenari del consumo di
sostanze psicoattive. A
Cesena, come poi in tutta
la nazione e 1'Europa, si
ha il fenomeno del poli-
consumo, piu sostanze
vengono assunte in con-
temporanea e molto spes-
so gli intervistati non
considerano la sostanza
assunta una droga: il 50%
non reputa la nicotina u-
na droga ed, ancora peg-
gio, i1 58% non ritiene I'al-
col una droga, anzi molti
dichiarano di consumar-
lo anche in famiglia. I gio-
vani policonsumatori di

droghe ed alcol che fre-
quentano i luoghi di di-
vertimento, sono in gene-
rale maschi con pin di 21
anni, non differenziabili
per livello d'istruzione,
disoccupati o lavoratori
saltuari e pin inclini a
frequentare rave party.

Per loro la motivazione
dell'uso di droghe ed alcol
€ particolarmente legata
alla possibilita di fare
sesso. I consumatori oc-
casionali in generale so-
no sempre maschi, non
differenziabili per eta e
stato occupazionale, con
diploma di scuola supe-
riore e che frequentano
in prevalenza concerti,
festival musicali, feste u-
niversitarie, pub e wine
bar.

Fra i non consumatori
sitrovano dipitule donne,
sotto i 20 anni, con diplo-
ma dell'obbligo ed ancora
studenti. Per quanto ri-
guarda l'indagine sugli
studenti dell'ultimo anno
delle superiori, il campio-
ne scelto ha riguardato
5.040 studenti di 437 scuo-
le superiori, eta media 19
anni, di cui il 43,3% ma-
schi ed il 21,1% della no-
stra regione. Gli studenti
universitari indagati so-
no stati 4.012 di diverse
facolta, di cui il 38,86 ma-
schi con un'eta media di
23 anni. I risultati hanno
evidenziato che il consu-

mo negli studenti delle
superiori & elevato nel-
I'ultimo anno, per poi ca-
lare al primo anno duni-
versita e crescere fino al
terzo anno, dove si ha un
incremento del consumo
di sostanze. I fuori sede
ed Erasmus poiconsuma-
no in misura maggiore.

Nicotina, alcol, hashi-
sh, marijuana, cocaina ed
eroina sono le droghe pitu
usate. «L'obiettivo dell'in-
dagine - ha concluso San-
za - era quello di conosce-
re il fenomeno del consu-
mo delle sostanze psicoat-
tive in relazione alle rotte
del divertimento. L'inda-
gine ha mostrato che an-
che a Cesena non possia-
mo non poreci il problema
degli studenti fuori sede,
che sono piu a rischio.
Per questo sono stati svi-
luppati progetti con le as-
sociazioni studentesche
ed alcuni casi problema-
tici sono arrivati al Sert
proprio grazie a questi
progetti, ma soprattutto
va fatta prevenzione».

Gli ostacoli al consumo
delle sostanze, come € e-
merso dall'indagine, sono
soprattutto le norme del
gruppo di amicizie fra i
piu grandi, mentre fra gli
studenti di scuola supe-
riore sono la percezione
delle conseguenze dell'u-
so/abuso.

Serena Dellamore

Non pin discoteca Lo stimolo
ma wine bar, feste, e la possibilita
concerti, rave party di fare sesso
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