it Resto del Carlino

CESENA

Quotidiano Data

Pagina 7
Foglio 1

08-06-2012

I giovani a caccia di sballo
mixano le ‘sostanze proibite’

Bevono molto alcol e in vacanza aumenta il consumo

di ELISABETTA ZANDOLI

SI CONSUMANQO piu sostanze
psicoattive nella fascia trai2l e i
25 anni, gli studenti fuori sede ne
assumono di pit e la ricerca dello
‘sballo’ avviene sempre pill trami-
te il consumo di alcol, secondo
una cultura che valorizza il ri-
schio e la sperimentazione, la
maggiore disponibilita di stupefa-
centi e la vacanza come occasione
per ‘abbuffate’ di sostanze ‘proibi-
te’ di vari generi. E’ questala foto-
grafia dei giovani che emerge da
una ricerca su scala nazionale rea-
lizzata dall’Emilia-Romagna e fi-
nanziata dal Ministero della Salu-
te per un totale di 120mila euro in
tre anni.

I risultati dello studio sono conte-
nuti nel volume ‘Le rotte del di-
vertimento e il consumo di sostan-
ze psicoattive’ edi-
tore, a cura di Michele Sanza, El-
vira Cicognani, Bruna Zani e
Francesca Nasuelli) nel quale ¢
presentato il progetto ‘Nuovi com-
portamenti di consumo: preven-
zione e riduzione dei rischt’ sui fe-
nomeni di uso/abuso di sostanze
psicoattive da parte dei giovani
nei contesti del divertimento e
sulla realizzazione di pratiche con-
divise di prevenzione e interven-
to.

L’Ausl di Cesena si ¢ occupata
dell’area di ricerca orientata alla
costruzione di una mappa delle
rotte giovanili del divertimento e
del rapporto con le sostanze psico-
attive. Lo studio ha coinvolto
10.623 soggetti, in prevalenza stu-
denti universitari, ed & stato realiz-
zato in collaborazione con la facol-
ta di Psicologia. I risultati eviden-
ziano che i policonsumatori (colo-
ro che assumono pill sostanze in-
sieme 0 in successione) sono piut-
tosto diffusi e in genere si tratta di
maschi con piu di 21 anni inclini

SENZA COMPENSO Michele Sanza e Bruna Zani devolveranno i
diritti d’autore del libro ‘Le rotte del divertimento e il consumo di
sostanze psicoattive’ all’associazione Mim (Molecole in movimento)
costituita dai volontari del progetto ‘Notti sicure’

a frequentare rave party.

ANCHE i consumatori occasiona-
li sono in maggioranza maschi e
in genere sono fumatori, assumo-
no hashish, marijuana e alcol. Chi
si astiene dall'uso delle sostanze
sono principalmente le ragazze al
di sotto dei 20 anni. L’assunzione
di sostanze psicoattive raggiunge
un picco al terzo anno di universi-
ta, per poi decrescere gradualmen-
te. La sostanza pill consumata &
P’alcol, abitudine che si sta diffon-
dendo a macchia d’olio traigiova-
ni. Secondo le cifre elaborate dal
sondaggio si bevono piu cocktail:
alla scuola secondaria il 74,7 per
cento del campione vi ricorre in
maniera occasionale e il 7,5 spes-
so, mentre all’universita le percen-
tuali salgono di qualche punto.

Come ha spiegato Michele Sanza,
direttore del Sert dell’Ausl di Ce-
sena, un’efficace prevenzione dei
comportamenti a rischio durante
gli spostamenti nei luoghi del di-
vertimento richiede la creazione
di una rete di stakeholders (com-
pagnie turistiche, linee aeree, ho-
tel, locali, agenzie di viaggio, gui-
de turistiche, organizzatori di
eventi, ecc.) che promuova il di-
vertimento sicuro. Le associazio-
ni che hanno aderito al progetto
di rete sono state Cts (Dipartimen-
to Ambiente Settore Turismo So-
stenibile e Parchi), Tgs (Turismo
giovanile e sociale), Ctg (Centro
turistico giovanile), Trenitalia,
Aeroporto Fellini di Rimini, Ae-
roporto Marconi di Bologna, Fi-
pe (Federazione Italiana Pubblici
Esercizi).
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