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SALUTE MENTALE: LIBRO E INCONTRO

Personalita “borderline”

I malati si raccontano

Diagnosi fatte dopo tanti anni
e uso eccessivo di farmaci
| due punti critici segnalati

CESENA

Un bel libro, ma soprattutto un
documento interessante per
cercare di aiutare all’approccio
deldisturbo borderline di perso-
nalita.

“Raccontarela cura” (edizioni
Francoangeli) & stato scritto a
quattro mani da Michele Sanza
e Sara Valerio. Siarticola in due
sezioni. La prima & molto tecni-
ca; la seconda racco-

miliaridel pazienti.

lllibro: parola agli autori

«Illibro - dice Michele Sanza -
nasce all’interno del progetto
regionale sui disturbi gravi di
personalita, nato per migliorare
le aspettative di cura delle per-
sone che soffrono di questo di-
sturbo. E una ricerca qualitati-
va, il cui fine e raccogliere il pun-
to divista dei malati sul percorso

glie le testimonianze dicurax. ,

di un gruppo di pa- DOMANI Per quanto riguarda

zienti, riportate senza EVENTO lapatologia, Sanza ag-

filtr, sintassiaparte.  ALLA RICERCA giunge: «Eun proble-
DI UN NUOyO mapo’discriminato

Due nodi per i malati APPROCCIO perché da molti psi-

Aprescindere dal fatto
che ¢ di facile lettura, perché ha
periodi molti brevi e pochissimi
incisi, propriola seconda parte &
particolarmente interessante,
perché permette ancheachinon
& uno specialista di capire il
mondo del disturbo bordeline,
patologia a volte sconosciuta
anche agli stessi pazienti che,
per loro stessa ammissione, in
alcuni casi hanno dovuto aspet-
tare anni per sapere di cosa sof-
frivano.

Un altro elemento che emerge
& I'uso ed abuso dei farmaci, te-
ma sempre molto dibattuto e di
stretta attualita, indicato come
punto critico anche da tanti fa-

chiatri non viene con-

siderata una verae
propria malattia». Invece, luiri-
tiene che richieda specifiche ri-
sposte, «hasate sulla psicotera-
pia e, comungque, nell’approccio
psicosociale, cioé basato su pili
relazioni e meno farmaci, e ri-
chiede il coinvolgimento attivo
del soggettoin cura». Perché «la
terapia puo funzionare se I'u-
tente € ajutato a tirar fuori la so-
luzione».

SaraValerio, coautrice, € mol-
to soddisfattain generale, malo
é, in modo particolare, per la
collaborazione dei pazienti.
Non era per nulla scontato che si
mettessero a disposizione e, co-
munque, con 'approccio chein-

Michele Sanza

vece g stato. «Sono state inter-
viste - dice Sara Valerio - che
hanno permesso alle persone di
ricapitolare la loro esperienza
fin dall'inizio, dalloro primo ap-
proccio con il servizio. Sono
soddisfattadiquello che & emer-
so, ma, in particolare, della di-
sponibilita. Tutti hanno avuto
unapproccio molto positivo, ma
in molti di loro c’era un traspor-
to. Sembrava che volessero
mandare un messaggio di spe-
ranza: si puo guarire».

Incontro di presentazione

Ilvolume sarapresentato doma-
ni, dalle ore 17 alle 19, nellasala
Lignea della Malatestiana. Tra i
relatori dell’incontro, che sara

moderato dal giornalista Davi-
de Buratti, anche Alex Giovan-
nini, presidente dell’associa-
zione Michelangelo e vice pre-
sidente del Cufo (Comitato u-
tenti familiari operatori, che
riunisce le associazioni che si
occupano di salute mentale).
Gli piacerebbe che ci fosse un
diverso approccio nei confron-
tidelle persone in cura. «Quel-
la psichiatrica- dice - @ unama-
lattia come un’altra. Ma nel-
I'immaginario collettivo non &
cosi». E Giovannini aggiunge:
«Un paziente con qualsiasi pa-
tologia & una persona malata,
merntre non possiamo negare
che I'approccio non & lo stesso
peril paziente psichiatrico».
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