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SMARRITI
Asinistra, una
ragazza chiusa
in se stessa,
Sopra, un giovane
daun pugno
aun coetaneo:
& il knockout
game. «Legano
queste condotte
alla sfida, non al
fericolo», spiega
a sociologa
Paola Panarese.

UNTUFFO
NEL VUOTO
Un adolescente
colto durante
unsaltodaun

TR

balcone: si chiama
balconing ed é un
folle “gioco” che
miete almeno dieci
vittime ogni anno
nel mondo.

di Alessandra Gavazzi

era una volta la sigaretta fumata di nascosto,

' in bagno, con mentina e deodorante a porta-

ta di mano che se ti scopriva la mamma (o,

- peggio, il papa) erano guai. Sembra il paleoli-

tico, era solo una decina di anni fa. Oggi & tut-

to spinto all'eccesso. Il primo contatto con l'alcol, secondo

un dossier-choc dell'lstituto di Fisiologia Clinica di Pisa

delCnr, arrivaa 12 anni, il 5 per cento dei ragazziin eta da

liceo beve ogni giorno, un adolescente su 5 consuma la
cannabis, 60 mila hanno provato gli allucinogeni.

E dalla Rete, tanto per cambiare, spuntano manie
folli a getto continuo: dall'eyeballing, cioé la moda di ver-
sare super alcolici direttamente negli occhi per “sballa-
re” piti velocemente, al choking, ovvero lo strozzamento
indotto volontariamente per privare d'ossigeno il cervel-
lo e provare uno stato di pericolosissima euforia, passan-
do per il knockout game, il cosiddetto “gioco del pugno”
con cui stendere un inconsapevole passante. Fino al bal-
coning, la cui prima vittima del 2014 & uno studente nor-
vegese schiantatosi dalla finestra dell’hotel dove allog-
giava aMaiorca il 14 aprile. Prima vittima 2014 perché il
fenomeno del gettarsi dal balcone, solitamente puntan-
do a un goliardico tuffo in piscina, dal 2005 a oggi ha
fatto almeno una decina di morti all'anno e oltre 250
feriti, tra cui diversi adolescenti rimasti paralizzati, nelle
sole isole Baleari (la stima & del quotidiano francese Le
Monde). Ma cosa spinge i ragazzi in quelle zone buie? «La
ricerca di una sensazione momentanea, il vivere “qui e P
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[ LE FOLLI SFIDE DEGLI ADOLESCENT! |

ora” in un eterno presente perché il fu-
turo per loro & qualcosa di lontano e in-
certo», spiega Paola Panarese, sociologa
dell'universita La Sapienza di Roma e tra
gliautori di Oltreil senso del limite. Giovani
e giochi pericolosi ditori).
«Quei comportamenti estremi per i ra-
gazzi sono associati a concetti come il
coraggio e la sfida, raramente al perico-
lo. Perché pensano, da bravi adolescenti,
che le conseguenze piut gravi non li ri-
guarderanno mab. La bravata, anche
idiota, anche rischiosa, non & novita del
2014. «Quel che & nuovo & la tendenza
spasmodica a condividere le immagini
di queste “avventure” nel gruppo dei pa-
riin Rete. I social network fanno da pal-
co e amplificano la dimensione tra-
sgressivar. Dividendo il mondo tra “eroi”
e vittime che, giustamente, provano a
sottrarsi. Ed entrano inevitabilmente
nel mirino dei cyberbulli.

«fi 1a vera emergenza di oggi, sottoli-
nea il professor Luca Bernardo, prima-
rio di pediatria al Fatebenefratelli di Mi-
lano e responsabile dell’Ambulatorio
per il disagio degli adolescenti. Il bullo
ha capito che le sue azioni nella vita rea-
le hanno un numero di spettatori limita-
to, ma una platea potenzialmente mon-
diale su Internet». Senza (quasi) nessuna
percezione che molestare un coetaneo
sul Web sia un reato. «Quel che viene po-
stato & per sempre. Bisogna far loro ca-

WEB E SCUOLA: SOS BULLI
Alcuni ragazzi additano
una compagna. «ll bullismo si

sposta in Rete e diventa letale: T

@ la vera emergenza di oggin,
dice il pediatra Luca Bernardo.
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CHE USANO IN MODO
INTENSIVO LA COCAINA
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ADOLESCENTI ITALIANI
CHE CONSUMANO CANNABIS

60.000

HANNO PROVATO
GLI ALLUCINOGENI

Fonte: Istituto Fisiologia Clinica di Pisa - Cnr. |

PILLOLE
DIVELENO
Lo scambio di
pasticche tra
due giovani:
il consumo

e esploso.

pire che ormai molte aziende prima di
assumere qualcuno fanno ricerche an-
che in questo senso sui candidati. Tra 10
anni potrebbero trovarsi in difficolta
per un video idiota messo oggi sul Web».

Tutto passa da qui. E qui resta, si dif-
fonde, si manipola. Per usare un'espres-
sione in voga: diventa virale. «Gli adole-
scenti di oggi sono nativi digitali: non
immaginano neanche di vivere in un
mondo che non preveda quel linguag-
gio», continua Bernardo. <Ma in quello
stesso mondo sono soli, senza un‘ancora,
senza prospettive. Questo li disorienta
profondamente. E li fa arrabbiare». Un
disagio strisciante, sotterraneo, «In real-

ta-il numero di suicidi & diminuito e il

numero di ingressi nelle attivita crimi-
nali & scesov, avverte Gustavo Pietropolli
Charmet, psichiatra e anima della coo-
perativa Minotauro, dedicata al disagio
di bambini e adolescenti. «Gli adole-
scenti paradossalmente non sono stati
mai cosi pacifici, almeno in
apparenza. Ma sono esplosi
i casi di disturbi alimentari
e di dipendenze varie, In-
ternet compreso». Il vero
cambiamento & avvenuto
negli adulti. «I valori oggi
sono la realizzazione di s€,
l'affermazione personale, il
successo inteso come capa-
cita di suscitare simpatia
negli altri». Dunque, siamo
passati «da una dimensione
etica a una dimensione
estetica: gli adolescenti in-
somma non hanno pit1 pau-
ra di nulla». Non delle rego-
le, non degli adulti e certa-
mente non piu della P
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ﬁ)ROGA, ALCOL E "BALCONING": LE FOLLI SFIDE DEGLI ADOLESCENT”

PILLOLE E BEVUTE:
L0 SBALLO LEGALE

5% | .

BEVE ALCOLICI
TUTTII GIORNI

EIRISCHIA DI PIU

Giovanissime bevono

birra durante una serata:
«Le ragazze sono pill
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17% |
HA ASSUNTO i
PSICOFARMACI SENZA |
RICETTA UTILIZZANDO
QUELLI TROVATI

IN CASA, PRESCRITTI

Al FAMILIARI

Fonte: Istituto Fisiologia Clinica di Pisa - Cnr. f

A arischio di coma etilico

5 perché metabolizzano
malel'alcol e spesso

sono adietayn, spiega &
lo psicologo Charmet. 8

scuola. «Si sono liberati del senso di col-
pav, spiega Charmet, «e questo ha creato
un atteggiamento pii1 libero, certo, ma
anche piu sfrontator. [ limiti, insomma,
non sono pit tali. «l confini fisici e mora-
li del lecito per loro sono elasticiy, spiega
la sociologa Panarese. «Si possono in-
frangere le regole senza particolari pro-
blemi. “Per una volta’, pensano, “non
succede niente”. E comunque si pud
sempre tornare indietron.

Gia, ma nel mondo reale le conse-
guenze possono esserci eccome. Soprat-
tutto se'emergenza si chiama droga. Le
pitt diffuse sono cannabis ed extasy, ma
anche cocaina, avverte il pediatra Ber-
nardo. «l ragazzi sono coscienti dei ri-
schi». Non nel lungo periodo pero. «lo
mostro loro i risultati di uno studio che

ALLARME AZZARDO

UNO SU CINQUE NELLA RETE DEL GIOCO

U n under 18
& su cinque gioca

per lotterie e Gratta non giocano per fare
d'azzardo, un esercito- e vinci. Ha tutti soldi, ma soprattutto
da 1 milione i contorni dell’allarme  per divertimento,
¢ 200 mila ragazzi sociale la ricerca per emozioney, spiega
gia dipendenti. 1120 lanciata dalla Societd  Giuseppe Mele,
per cento dibambini  Italiana Medici presidente Paidéss e
e adolescenti fra 10 Pediatri (Simpe) Simpe. Occorre porre
e 17 anni frequenta e dall'Osservatorio un freno: «Gli adulti
abitualmente sale nazionale sulla salute  perd mettono la testa
bingo e slot machine  dell'infanzia e sotto la sabbia: uno su
e un quarto dei piccoli  dell'adolescenza tre non si accorge del
fra7 e 9 anni ha gia Paidoss sui minorieil  problema del figlion.

usato la paghetta

gioco. «l giovanissimi

abbiamo effettuato con il Dipartimento
di scienze neurologiche del Fatebene-
fratelli: dall'esame all'encefalo degli
adolescenti che fanno uso di droghe si
nota una riduzione delle aree che so-
vrintendono alla concentrazione e che
governano le performance. E una notevo-
le sensibilizzazione delle aree relative
all'aggressivita». Insomma, il cervello si
modifica e per sempre. E questo accade
anche con l'alcol, bevuto a fiumi nei
weekend, soprattutto in gruppo. < Ia-
dolescente stesso che si crea le sue rego-
le, normalizzando costumi sessuali e
consumo di sostanze illecite senza ren-
dere conto a nessuno», spiega Charmet.
La vera novita & il ruolo delle ragazze:
«Fanno gruppo quanto i maschi e usano
i cannabinoidi quasi piti dei loro coeta-
nei. Sulle femmine, perd, 'alcol ha effetti
devastanti anche perché molte di loro,
terrorizzate all'idea di ingrassare, se-
guono diete dimagranti. Correndo poi il
rischio di andare in coma etilico».
Sballo e cocktail, come negli anni 70
e oltre. Niente di nuovo, dunque? «E in-
vece no», conclude Charmet. «Perché
non sono segni di ribellione né di prote-
sta anti-sistema. Sono condotte indi-
spensabili per stare nel gruppo che & la
loro vera famiglia sociale. Da storditi ac-
cettano la noia e superano la rabbian.
Come se ne esce? «Ascoltando i ragazzi
senza preconcetti. Non fanno nulla di
nascosto. Basta osservarli».
Alessandra Gavazzi
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