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ISHIDA SYOU
Un gatto
i accends la vita

UN GATTO TI ACCENDE LA VITA
Autore Ishida Syou - Editore Rizzoli - Prezzo € 17.50

Ancora una volta, Ishida Syou racconta con sensibilita e ironia incon-
tri piccoli ma decisivi, in cui la presenza di un gatto sa entrare nelle
crepe della vita e cambiarne il ritmo, un miagolio alla volta. Nascosta
tra le strade e i vicoli del centro di Kyoto c'¢ ancora quella clinica

speciale, che sembra lasciarsi trovare solo da chi si sente un po’ sperduto. £ la Clinica per 'anima
di Nakagyo, dove l'eccentrico dottor Nike e Iimpassibile infermiera Chitose accolgono sempre
nuovi pazienti che si portano dietro una paura, una stanchezza o un dolore che non riescono
pili a sciogliere da soli. Qui la cura € unica e straordinaria: a ogni paziente viene prescritto un
gatro. Ed é proprio la sua natura imprevedibile, la sua presenza silenziosa e la sua capacita di
scompigliare abitudini e pensieri a dare la spinta necessaria per rimettere in moto una vita. A
varcare, stavolta, la soglia della clinica saranno Fuko, giovane contabile paralizzata dall'ansia di
parlare in pubblico, che affronta una prova decisiva grazie a Bena, elegante Siamese; Kotaro,
neopapa esausto e disorientato; Orie, illustratrice ferita dal confronto con il talento altrui e tanti

altri, tucci aiutati dai gatti. www.rizzolilibri.it
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CUCINA E LONGEVITA

Autore Giuseppe Capano
Editore tecniche nuove - Prezzo € 18.90

Mangiare bene & una necessita, ma
pure il piti efficace e potente alleato della
nostra salute, specie con lavanzare degli
anni. Alimentazione, dieta e buona cuci-
na mantengono vitali e in forma tucti gli
organi, anche quelli che spesso si ritengo-
no poco legati alla nutrizione. Ogni piatto
diventa un'esperienza di gusto e soddi-
sfazione: semplice da preparare, pratico
da realizzare, capace di offrire risultati
eccellenti e ricco di sostanze protettive.
Lesaltazione dei sapori € garantita dai
migliori ingredienti salutari e di stagio-
ne che rendono ogni ricetta un piccolo
capolavoro. www.tecnichenuove.com

ACCOPPIAMENTI
BESTIALI

Autore Thierry Lodé
Editore Carocci - Prezzo €14.00

Il sesso € ancora un enigma per la biolo-
gia. Il suo posto nell'evoluzione resta un
mistero e il suo funzionamento colleziona
paradossi. Mira solo a garantire la riprodu-
zione? E quale funzione svolge il piacere
sessuale? Con Thierry Lodé scopriamo
che quando si tratta di piacere o di ripro-
duzione pure gli animali non umani mo-
strano grande fantasia: strategie di sedu-
zione, parate nuziali, liti di coppia, fedelta
e infedelta, masturbazione, omosessualita.
Percid sembra che il piacere sessuale con-
tribuisca a interrelazioni originali e biodi-
versita animale. www.carocci.it

ANIMAL
MACHINES

Autore Ruth Harrison
Editore Franco Angeli - Prezzo € 33.00

Animal Machines, pubblicato nel
1964, ¢ il testo che ha profonda-
mente influenzato il dibattito inter-
nazionale sullallevamento intensivo
e sul benessere animale. Per la prima
volta, unopera accessibile al gran-
de pubblico denunciava in modo
documentato la trasformazione
degli animali in semplici strumenti
di produzione, privati dei loro biso-
gni naturali in nome dellefficienza
economica, anticipando temi come
la sostenibilita, 'impatto ambienta-
le della zootecnia e la relazione tra
produzione alimentare e giustizia
sociale. La pubblicazione, tradotta
in Italia dopo pitt di mezzo secolo,
rende disponibile un testo chiave
per comprendere le origini storiche
dell'allevamento industriale e riflet-
tere su come questo sia il risultato di
precise scelte tecnologiche e politi-
che e non I'unico modello possibile
e realizzabile. Lautrice & stata tra le
pittimportanti attiviste per i diritti
degli animali del ‘900.
www.francoangeli.it
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