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LUALLARME DI PSICOLOGI E NEUROPSICHIATRI

«I giovani maschi sono una specie a rischio»

di FRANCESCO BORGONOVO

# Faticano ascuolamolto pitdelledon-
ne, hanno problemi a inserirsi nel mer-
cato del lavoro. Sono pitu tendenti
all'obesita, hanno difficolta a rendersi
indipendentidai genitori, spesso diven-
tano schiavi di porno online e videoga-
me. E ovviamente non riescono a rap-
portarsi adeguatamente all’altro sesso.
Sono i giovani maschi, una specie a ri-
schio. Illoro disagio é raccontato da stu-
diosi di fama come il neuropsichiatra
Stefano Benzoni e lo psicologo Philip
Zimbardo, che lancia I'allarme: aiutia-
mo i ragazzi prima che sia tardi.

alle pagine 16 e 17

Salvate i giovani maschi
dal fallimento totale

Lo psicologo Philip Zimbardo: le nuove generazioni di uomini
vivono una crisi senza precedenti e sono preda di dipendenze

di FRANCESCO BORGONOVO

8 Rischiamo di
perdere intere
generazioni di
giovani uomini.
Concentrati co-
. : me siamo sulla
tutela dei diritti di ogni mi-
noranza, ¢i dimentichiamo
di una delle pit corpose, che
soffre e arranca sotto il no-
stro naso senza che nessuno
faccia nulla. Si tratta dei ma-
schi adolescenti (o appena
useiti dall’adolescenza),
schiere di ragazzi che sem-
bra stiano perdendo il con-
fronto con la vita di tutti i
giorni. A scuola ottengonori-
sultati peggiori delle donne,
alle superiori come all’'uni-
versita, Faticano di pit a en-
trare nel mondo del lavoro.
Tendono adiventare obesiea
restare in casa con i genitori
sempre piu a lungo, riman-
dando il momento in cui di-
venteranno finalmente indi-

pendenti. Hanno problemidi
relazione con I'altro sesso e,
in generale, tendono aisolar-
si. Sono, insomma, sconfitti.
E per trovare consolazione si
rifugiano nella dipendenza e
nella compulsione, in parti-
colare affidandosi al porno
online e ai videogame.

Per rendersi conto di
quanto la tendenza appena
descritta sia diffusa baste-
rebbe basarsi su dati empiri-
ci: alzare lo sguardo e osser-
vare come si comportano
tanti maschitraiisei2san-
niche ci capita di incontrare.
Ma siccome a supporto di
certe affermazioni - specie
quando sono cosi pesanti -
servono statistiche e nume-
ri, ecco che ci viene in soc-
corso un’importante lavoro
di ricerca realizzato da due
studiosi americani. All'usci-
tanegli Stati Uniti e nei Paesi
anglofoni ha suscitato un
ampio dibattito, e speriamo
che abbia lo stesso effetto in
Italia, orachefinalmentevie-

ne pubblicato nella nostra
lingua. Lo mandera in libre-
ria entro la fine del mese

Peditore Franco Angeli, col
titolo Maschi in difficolta.
Perché il digitale crea sempre
piu problemi alla nuova gene-
razione e come aiutarla. Gli
autori sono Nikita D, Cou-
lombe e Philip Zimbardo.

1l nome di quest’ultimo e
piuttosto noto. Stiamo par-
lando di uno degli psicologi
piu celebri del mondo, pro-
fessore emerito a Stanford,
gia docente a Yale, alla Co-
lumbia University e alla New
York University. Ha condotto
una serietv di grande succes-
so negli Usa intitolata Disco-
vering Psychology. Ma, so-
prattutto, viene ricordato nei
manuali di psicologia per un
libro intitolato L'effetto Luci-
JSero.In quel volume, Zimbar-
do raccontava nei dettagli il
cosiddetto «Stanford Prison
Experiment» da lui realizza-
to.Forseloricordate, ne han-
no tratto anche dei film. Al-

cuni studenti di Stanford fu-
rono selezionati per ripro-
durre le dinamiche interne
di un carcere. A un gruppo di
essi fu affidato il ruolo di se-
condini, agli altri quello di
detenuti. Le conseguenze fu-
rono leggermente inquietan-
ti. Questo per dire che Zim-
bardonon e certol'ultimo ar-
rivato, fra gli psicologi. E la
sua autorita rende ancora
piu serio il suo allarme, lan-
ciato tramite il libro ora in
uscita e un altro saggio inti-
tolato Man (Dis)connected, in
cui approfondisce I'influen-
za delle tecnologie digitali

sui maschi.
Zimbardo prendele mosse

da una mole enorme di stati-
stiche, per lo pit agghiac-
cianti. Non staremo a ripor-
tarle tutte, perché é impossi-
bile e, soprattutto, perché éil
senso generale che conta.
Qualche esempio: «Negli Sta-
ti Uniti, a13-14.anni, nemme-
no un quarto dei ragazzi leg-
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ge e scrive correttamente,
contro il 41% delle ragazze
particolarmente brave a scri-
vere e il 34% a leggere». Vero,
negli Usa la situazione é par-
ticolarmente nera, ma I'Eu-
ropa sta seguendo la medesi-

ma strada, visto che nei Paesi
Ocse (compresa I'ltalia) lera-
‘gazze «secondo la valutazio-
ne Pisa (una misura globale
di competenze e conoscen-
ze) sulla lettura, hanno otte-
nuto punteggi tanto superio-
riaquelli deiragazzidarisul-
tare scolasticamente avanti
di un anno, un anno e mez-
zo». In generale, spiega Zim-
bardo, «sonopitiiragazziche
le ragazze ad andare a scuola
impreparati - senza libri,
quaderni e penne, o senza
avere fatto i compiti. Il dop-
pio dei ragazzi pensa che la
scuola sia una “perdita di
tempo” e arriva in classe in
ritardo». Tutto cid avra con-
seguenze devastanti. In
America, nel 2021, le femmi-
ne avranno il 58% delle lau-
ree, il 62% dei master eil 54.%
dei dottorati. I maschi, quin-
di, avranno piu difficolta a
trovare lavoro, cosa gia abba-
stanza ardua in periodi di
crisi. Non solo: sara compli-
cato per loro trovare una
compagna che 1i giudichi
all’altezza.Ledonnetraizse
i40anniintervistate da Zim-
bardo «hanno evocato tutte
lo stesso argomento: la diffi-
colta di trovare un uomo del-
la stessa etd con un bac-
kground simile al loro».

E a questo punto che en-
trano in gioco le dipendenze
digitali. E un gatto che si
morde la coda: i maschi han-
no difficolta nellerelazioni, a
scuola e sul lavoro. Una larga
fetta di loro, composta so-
prattutto di giovanissimi, si
rifugia nel porno online e nei
videogame. I quali non fanno
altro che alimentare le diffi-
coltaeil senso di isolamento.
L'Institute for the future di
Palo Alto ha stimato che in
media, un ragazzo di 21 anni
abbia trascorso attaccato ai
videogiochi circail triplodel-
le ore della suavitarispettoa
una ragazza della stessa eta:
14.400 contro 5.600.

Attenzione, Zimbardo non
e un vecchio trombone che
demonizza la pornografia e
considera i videogame attivi-
ta per imbecilli. Semplice-
mente, nota che i ragazzi
abusano in maniera crescen-

te di queste attivita, svilup-
pando dipendenza e procu-
randosi enormi danni.

Chi si isola davanti a uno
schermo fatica poi a intratte-
nere conversazioni reali con
altri esseri umani, e lo stesso
vale per le relazioni erotiche
e sentimentali. Non solo:
I'utilizzo eccessivo dei giochi
e la stimolazione costante
che essa produce rendono
poi molto difficoltoso con-
centrarsi su attivita piu
«noiose» come per esempio
lo studio o il lavoro.

Ed eccoilrisultato: «C’'eun
numero record di giovani uo-
mini che stanno uscendo dal
mondo accademico, sconfitti
socialmente dalle ragazze e
che falliscono sessualmente
con le donne», scrive Zim-
bardo. E aggiunge: «Le socie-
ta occidentali vogliono uoini-
ni onesti, cittadini proattivi
che si assumano responsabi-
lita per se stessi e per gli altri,
che lavorino per il progresso
della comunita e della nazio-
ne. Il paradosso é che nel
contempo la societa non sta
fornendo supporti, guide,
mezzi o luoghi a questi giova-
ni uomini affinché possano
sentirsi abbastanza motivati
o interessati al raggiungi-
mento dei propri obiettivi».
Mancano, dice ancoralo stu-
dioso americano, punti di ri-
ferimento maschili fonda-
mentali nella seuola, dove la
qualitd degli insegnanti e
peggiorata (e dove le donne
sono presenti in eccesso) ma
anche nelle famiglie, che so-
no «senza. timone» e cioé
«senza padri».

Secondo il professore, «la
societd ha una visione ege-
monica della mascolinita e,
per gli uomini, non esistono
alternative socialmente ac-
cettabili a quelle di essere un
guerriero o un capofami-
glia». Qualche esempio? «Ba-
sti pensare a come i padri in
congedo di paternita venga-
no visti come perdenti, e co-
me |'essere gentili non otten-
ga consensi».

In sostanza, benché siamo
concentrati quasi esclusiva-
mente sulle «discriminazio-
ni» ai danni delle donne, an-
che il ruolo dei maschi an-
drebbe ripensato, con parti-
colare attenzione ai piu gio-
vani. Ammesso che dellaloro
sorte importi qualcosa a
qualcuno.

@ RIPRODUZIONE RISERVATA

Oggi un uomo non
ha alternative: puo
essere un guerriero

0 un capofamiglia
Ogni altra possibilita
non e considerata
acceltabile

a livello sociale
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MASCHI
IN DIFFICOLTA
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