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CIAO CIAO MASCHIO

I1 declino di un genere. Colpa dei padri assenti e della rivoluzione

digitale. L’élite del futuro, dicono gli psicologi, sara femminile

di Annamarta G.',mdagni

La mascolinita & una stella di latta
che brilla sempre meno. Il sinto-
mo & monitorato negli Stati Uniti, do-
ve il suo declino & probabilmente
uno degli ingredienti che ribollono
nel pentolone del trumpismo. Lo di-
ce lo studio di un famoso psicologo,
Philip Zimbardo, che di ruoli sociali
se ne intende: & 'autore del celebre
esperimento sulle dinamiche di rap-
porto tra detenuti e guardie carcera-
rie, che dimostro come un gruppo di
studenti dell’Universita di Stanford -
messi nella stessa situazione e nei
panni di - agivano esattamente i ruo-
li del condannato e del sorvegliante,
senza averne in aleun modo le carat-
teristiche, la cultura, la storia o le at-
titudini.

La rivoluzione digitale, che falci-
dia posti di lavoro e fornisce rifugi
mentali per ragazzi in fuga da realta
poco gratificanti, aggraverebbe l'e-
clissi o comunque funziona da deto-
natore: ecco perché lo studio di Phi-
lip Zimbardo e Nikita D. Coulombe
pubblicato in Italia da Fii
Ii a cura di Salvatore C1anc1abella &
intitolato Maschi in difficoltd. Perché il
digitale crea sempre pitt problemi alla
nuova generazione e come aiutarla.
Negli Stati Uniti, dove la crisi della
famiglia & cominciata molto prima
ed e un dato storico acquisito, affiora
la punta dell’iceberg che sta crescen-

Philip Zimbardo teme un futuro
popolato di womini non cresciuti,
smartphone-dipendenti, o di
womini-barboncino senza carattere

do sotto i nostri piedi in tutto il mon-
do sviluppato. Ma di che cosa é fatta
la montagna sommersa? I ragazzi so-
no coinvolti, piu delle femmine, da
alcuni cambiamenti ormai struttura-

li: ’'assenza della figura paterna per
cui solo un bambino su due - 1a meta
—ha la possibilita di costruire la pro-
pria autostima misurandosi e con-
frontandosi con un uomo che vive in
casa; la femminilizzazione dell’inse-
gnamento, per cui un supporto edu-
cativo maschile non lo si trova nep-
pure a scuola; la competizione con le
ragazze che stanno scalando il cielo
con i migliori risultati scolastici, fat-
to che di per sé non costituisce mi-
naccia ma certamente € una novita
da metabolizzare anche affettiva-
mente; la possibilita di compensare
le frustrazioni in mondi virtuali, do-
ve tutto & accessibile subito e senza
sforzo, peggiorando cosi i deficit di
attenzione (bambini e adolescenti,
con numeri stratosferici di ore da-
vanti a uno schermo, ne soffrono 5-6
volte piu delle ragazze); I'assenza di
alternative psicologiche e culturali
accettabili a una visione egemonica
della mascolinitad per cui se non sei
dominante, sei un mollusco.

Il timore di un futuro popolato di
uomini non cresciuti, smartphone-di-
pendenti, o di uomini-barboneino, pi-
gri e senza carattere, allarma il pro-

 fessor Zimbardo che mette a fuoco 1

diversi aspetti del declino, a partire
dal segno meno nei risultati, che & de-
stinato a crescere. L’analisi di 300
studi fatti in tutto il mondo sul rendi-
mento scolastico dice infatti inequi-
vocabilmente che le ragazze vanno
meglio e, dunque - poiché i voti alti
sono indispensabili per le borse di
studio e per 'accesso all'universita e
alle carriere - 1’élite del futuro sara
prevalentemente femminile. Negli
Stati Uniti, le ragazze hanno superato
i maschi nel numero di iserizioni al-
I'universita (il pitu oscilla fra il 5 e il
10 per cento) e nel 2021 & previsto il
sorpasso nelle lauree (58 per cento al-
le donne), nei master (62 per cento) e
nei PhD (54 per cento). Secondo la va-
lutazione PISA sulla lettura - effet-
tuata in diversi paesi, Italia compre-
sa — le ragazze hanno punteggi tal-

mente piu alti da risultare, media-
mente, avanti di un anno scolastico e
mezzo. Se si guarda la piramide al
contrario, le cose stanno esattamente
nello stesso modo: a 13-14 anni un
adolescente americano su quattro
non sa leggere e scrivere corretta-
mente e, per la prima volta nella sto-
ria, i ragazzi sono meno istruiti dei
loro padri; sono maschi il 70 per cen-
to degli allievi che vanno male a scuo-
la e due terzi degli studenti iseritti
nei programmi di recupero di educa-
zione speciale. Gia oggi, per una don-
natrai25 e i40 anni - chiosano Zim-
bardo e Coulombe - non & semplicis-
simo trovare un compagno adeguato;

Negli Stati Uniti, le ragaxze
hanno superatoimaschinelnumero
diiscrizioniall universita, nel 2021 &
previsto il sorpasso in lauree e PAD

in futuro, la forbice della disparita
sara piu grande.

Non & questione di quoziente intel-
lettivo, non c¢’entra proprio nulla, per
fortuna nessuno si mettera a pesare il
cervello maschile, come si & fatto per
secoli con quello femminile; questi
ragazzi vanno male perché non stu-
diano, e una delle ragioni & I’enormi-
ta di tempo speso su dispositivi digi-
tali con videogiochi e navigazione su
siti porno (negli Stati Uniti un ragaz-
zo su tre e un utente assiduo di Por-
nHub,YouPorn, RedTube) . All'Insti-
tute for the Future di Palo Alto stima-
no che nel corso della sua vita, fino ai
21 anni, un ragazzo spendera 10 mila
ore in videogiochi e, per capire lo
squilibrio, Zimbardo e Coulombe
confrontano il dato con il numero me-
dio delle ore di lavoro necessarie per
laurearsi: 4.800, un po’ meno della
meta. Il tempo speso su dispositivi di-
gitali dalle ragazze € invece assai pil
ridotto: in media 5 ore alle settimana
e prevalentemente sui social, contro
le 13 dei ragazzi, pil attratti dai vi-
deogiochi d’azione e dalla pornogra-
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fia. Le conseguenze sono meno ore di
sonno, livelli di attenzione pill bassi,
necessitd di sensazioni sempre pil
intense per sentirsi vivi, capacita e
voglia di stabilire rapporti con le coe-
tanee in calo. A tanti ragazzi che van-
no male a scuola viene diagnosticato
gia da bambini un disturbo da deficit
di attenzione, curato con la sommini-
strazione di farmaci stimolanti. L’ef-
fetto indesiderato & che, con la cre-
scita, prendendo quei farmaci si svi-
luppano forme di apatia, crollano le
motivazioni interne che spingono a
darsi da fare per soddisfare i propri
bisogni: “Il soggetto non ha voglia di
fare nulla, solo di rimanere su un di-
vano come una patata sorridente.
Questo e particolarmente rilevante
per i giovani maschi negli Stati Uniti,
dal momento che a loro vengono pre-
seritti quasi 1’85 per cento dei farma-
ci stimolanti”. Un disastro.
Ricordate quando Karl Popper
spiegava che la televisione “cattiva
maestra” avrebbe compromesso il
funzionamento mentale dei bambini,
a quattro anni gia padroni del teleco-
mando e dell'intermittenza dello zap-
ping? Vent'anni dopo, l'apocalisse
non c’é stata, ma certo la riduzione
della capacita di attenzione e di con-
centrazione nei ragazzi € un dato in
progressione da allora. L'interessan-
te del lavoro di Zimbardo e Coulombe
¢ 'analisi di queste tendenze compa-
rata per sesso e integrata con altre
variabili. E la disintegrazione della
famiglia & certamente la ragione
principale per cui un ragazzino ame-
ricano in eta scolare passa mezz'ora
alla settimana faccia a faccia con il
padre e 44 davanti a uno schermo, tv
inclusa. Solo la meta dei figli la sera
cena con i genitori, le madri non spo-
sate sono piu del 40 per cento e due
terzi delle coppie di conviventi si se-
para nell’arco di dieci anni, un figlio
su tre cresce senza padre. Del resto,
la fragilita delle coppie anche sposa-
te € un dato generalizzato quasi ovun-
que: in Gran Bretagna quasi la meta
dei matrimoni finisce entro il sedice-
simo anno, in Cina il numero delle
separazioni supera quello dei matri-
moni, anche nei paesi cattolici il di-
vorzio € in crescita (Zimbardo e Cou-
lombe citano la Polonia dove & I'esito
di un matrimonio su fre). Nessun
idealizzazione delle famiglie del pas-
sato, ma certo nel corso della storia i
bambini crescevano con molte figure
di adulti intorno, e altre presenze po-
tevano attutire 1’assenza del padre o

della madre, Oggi la famiglia media &
fatta di tre componenti e le relazioni
di qualita tra piccoli e adulti sono

scarse. Eccoci ai bambini soli, con
madri stressate che si arrabattano tra
casa e lavoro e padri assenti che fati-
cano a pagare gli alimenti (negli Stati
Uniti solo il 10-15 per cento dei papa
ottiene la custodia dei figli). Gli auto-
ri di questo libro mettono sotto accu-
sa anche il welfare perché — con il
sistema dei sussidi - scoraggia le ma-
dri single a sposarsi e a stabilizzare
la famiglia, che con l'ingresso di un
papa non sufficientemente benestan-
te sarebbe penalizzata e perderebbe
introiti diventando pili povera. Ma la
vera domanda é ; perché tutto questo
danneggia pin i figli delle figlie?
Perché in tutte le tribu si diventa

Fino ai 21anni, un ragazzo
spendera 10 mila ore in
videogiochi, pindel doppio delle ore

di lavoro necessanie per layreansi

uomini se si € riconosciuti da altri
maschi adulti, perché la cultura di
genere si tramanda e si apprende, e
quello che puo dare una madre da
sola non basta a tenere insieme una
identitd maschile. Per compensare il
vuoto paterno, negli Stati Uniti sono
nate associazioni come Boysto Men
che assumono il compito di traghetta-
re 1 ragazzi all’eta adulta, fornendo
loro mentori e riti d’iniziazione e di
passaggio, dal momento che la scuola
- da questo punto di vista - non serve
a molto, dato che il corpo insegnante
¢ prevalentemente femminile (4 su 5,

il 98 per cento alle elementari). La
partita della scuola é decisiva, ma an-
che molto controversa. In questo li-
bro si auspica non solo la promozione
di un robusto inserimento di inse-
gnanti di sesso maschile nel sistema
educativo, ma anche il ritorno a clas-
si separate per sesso soprattutto alle
elementari, dove la maggiore difficol-
ta dei bambini a star fermi e seduti
per ore, le loro maggiori attitudini
pratiche, a differenza delle bambine
che invece arrivano a cinque anni
con maggiori competenze linguisti-
che, richiedono di essere “coltivati”
diversamente, e meglio se da un inse-
gnante dello stesso sesso.

Leggere che “un’istruzione unica

non va bene per tutti e puo finire per
non essere adatta soprattutto per i
maschi”; che “le insegnanti di sesso
femminile hanno un pregiudizio con-
troiragazzi” perché in sostanza li ca-
piscono meno; che un’insegnante
donna accresce le prestazioni scola-
stiche delle bambine del 4 per cento
e danneggia quella dei bambini nella
stessa percentuale, contribuendo a
stabilire un gap progressivo; che il
fallimento scolastico dei maschi puo
dipendere anche dalla loro difficolta
di adattarsi a “un ambiente ginocen-
trico”... Ecco, leggere tutto questo
messo insieme lascia la sensazione
straniante d’essere sbarcati su un al-
tro pianeta. Un mondo diverso da
quello dove le Storie della buonanotte
per bambine ribelli scalano le classifi-

Madbri e insegnanti assolvono
bene il compito di far crescere
['autostima delle ragazze, non

bossono fare lo stesso conimaschi

che dei bestseller. Invece é lo stesso
mondo, ma bisogna prendere atto
che mentre le madri e le insegnanti
assolvono bene il compito di far cre-
scere l'autostima delle ragazze, ti-
randole su libere e forti, non possono
fare altrettanto con i maschi. Per
questo c¢i vogliono i padri, i professo-
ri, 1 maestri.

C’era una volta un must, un libro
bellissimo, fu tradotto in tutto il mon-
do e divenne uno dei simboli di una
rivoluzione culturale: era Dalla parte
delle bambine di Elena Gianini Belot-
ti, che lo aveva seritto elaborando la
sua straordinaria e decennale espe-
rienza di direttrice del Centro nasci-
ta Montessori di Roma. Raccontava
che il ruolo maschile e quello femmi-
nile non sono innati ma si apprendo-
no fin dalla nascita e con un lungo
addestramento. Il guaio era che I'ap-
prendimento si fondava sul mito del-
la naturale superiorita del maschio e
nascere femmina significava - come
del resto € ancora in larga parte del
mondo - essere figlia di un dio mino-
re, fare i conti per tutta la vita con
una ferita inconscia, con un senso di
inadeguatezza perpetuo. Non si pote-
va immaginare che quarant’anni do-
po, sul tolda dell’'occidente sviluppa-
to, I’angolo visuale sarebbe stato ca-
povolto.

Quello era un altro secolo, un tem-
po di bambine per lo piti obbedienti e
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diligenti fino all’ossessione, con qua-
derni ordinatissimi dove secrivevano
temi formalmente corretti con frasi
zuccherose e conformiste, in attesa di
un futuro di donne di casa; mentre i
maschi piu turbolenti avevano qua-
derni logori e squinternati dove but-

tavano gill in modo caotico, storie pie-
ne di vitalita e d’inventiva, in vista di
un’avventurosa esplorazione del

mondo. Era un tempo dove nei ma-
schi si coltivava la forza e I'ingegno e
nelle femmine solo remissivita e gra-
zia. Impossibile rimpiangerlo. Ma se

non ci si prende cura dei bambini,
con la consapevolezza che maschi si
nasce ma uomini si diventa, le cose si
mettono assai male per tutti. L’effetto
collaterale indesiderato sono identi-
ta maschili fragili e incompiute, che
non ce la fanno a tenere il passo.

“Maschi in difficolta”, di Philip e Nikita D. &

in Italla da Fisnes Amgell (nella foto, “Il pensatore” di Auguste Rodin, a Parigi)
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