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La depressione di lel nasce in casa

Esperte a confronto su come prevenire e riconoscere il «male oscuro»

Perché, a proposito di
depressione che & sem-
pre piu diffusa soprattut-
to fra le donne, non si
parla di prevenzione?
Male oscuro viene comu-
nemente definita la de-
pressione, ma questa de-
finizione & un pregiudi-
zio, ha sottolineato — nel-
I'incontro tenutosi alla li-
breria Minerva — Elvira
Reale, direttrice del Cen-
tro di prevenzione Salu-
te Mentale donna del-
I’Asl 1 di Napoli, invitata
a questo appuntamento
dalla presidente della
Commissione Pari Op-
portunita della Provin-
cia di Trieste, Eloisa Ci-
gnatta.

In apertura dell’incon-
tro pero, e stata Gabriel-
la Vaglieri, medico e co-
ordinatrice del gruppo
sulla Sanita della Com-
missione Pari Opportuni-
ta della Provincia, preci-
sare come la depressio-

ne, su cui ¢’eé molta disin-
formazione, sia un pro-
blema medico, psicologi-
co, sociale, e personale
che incide fortemente
sulla quotidianita.
Elvira Reale, laureata
in filosofia a Napoli e in
psicologia a Padova,
giunta altre volte a Trie-
ste per seminari sul te-
ma del disagio psichico,
e autrice di alcuni libri
tra cui il recentissimo
«Prima della depressio-
ne. Manuale di preven-
zione dedicato alle don-
ne» (editore
pagg. 250): libro
che, nato in collaborazio-
ne con il Comune di Fer-
rara, mette in evidenza
le cause che scatenano
la depressione. Una ma-
lattia — ha detto Reale -
che si vuol far passare in-
vece, per una patologia
«sine causa». Ma se non
si conoscono le cause,
non c’e possibilita di fa-

re prevenzione, € Clo e
necessario fare — ha pro-
seguito la relatrice — €
proprio spostare 'atten-
zione prima che si verifi-
chi ’evento malattia. Le
donne, tra ’altro, presen-
tano maggiore vulnerabi-
lita: ansie, stress, conflit-
ti interiori, disturbi ali-
mentari suggeriscono
che ci sono molto pin
percentuali di donne
che si ammalano di de-
pressione rispetto agli
uomini, nei quali ¢’ me-
no cronicita, meno rica-
dute, meno disabilita.
Per intervenire effica-
cemente sulla prevenzio-
ne, € necessario indivi-
duare quei fattori di ri-
schio nascosti nell’am-
biente di lavoro, in fami-
glia, nelle relazioni so-
ciali. Cosi, il sovraccari-
co di lavoro che nella
donna assomma lavoro
domestico e lavoro ester-
no — quest’ultimo con tut-
te le responsabilita e le

L’incontro alla «Minerva» con Reale, Vaglieri e Cignatta (foto Lasorte)

aspettative che compor-
ta — creano quello stress
che poi volge in depres-
sione. Ma fattore di ri-
schio & anche il lavoro
di cura (quello cioé rivol-
to alla soddisfazione dei
bisogni altrui), ma so-
prattutto la maternita in-
salutare perche con essa
cambia pure la dimensio-
ne del rapporto coniuga-
le. La maternita con figli
piccoli, insomma, pud
creare «quel circolo vi-
zioso all’interno del qua-
le si annida la depressio-
ne»». Depressione, che &
l'azzeramento di tutto
cio che una persona ave-
va costruito: infatti, tutte
le risorse che si tolgono
da se stessi, si trasforma-
no in depressione. La
chiave della prevenzio-
ne dunque, — ha conclu-
so Elvira Reale - & la
buona amministrazione
di sé e delle proprie ri-
sorse nel rapporto con
gli altri.
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