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IL SAGGIO DI ELVIRA REALE

Depressione
una parola
al femminile

Contro i pregiudizi
di una medicing
ancora maschile
wn «manuole»

dz conereto self-help
scritto per le donne

www.ecostampa.it

Santa Di Sawvo

Le ponkE vivono di pill, e spesso restano sole.
Condizione questa, della modificazione de-
gli assetti familiari, cui ancora non corri-
sponde un adeguato trattamento dei temi
legati alla salute. Anzi persistono alcune
errate convinzioni, ad esempio sulla validi-
ta universale del modello maschile di salute
e malattia, o ancoral'orientamento medico
che lega strettamente le patologie femmini-
li allariproduzione, mentre la salute maschi-
le & considerata prevalentemente produtti-
va. Non stupisce percid scoprire che la
depressione e un fenomeno in deciso au-
mento fra le donne, anzi essa € la causa
principale di infermita perledonnetrailse
i44 annielasecondaper quelletrai45ei59.
Una sfida tutta al fernminile & allora
quella di fornire alle donne uno strumento
di prevenzione con cui guardare ai propri
mutamenti psichici aggirando i pregiudizi e
facendosi carico della propria salute con un
cambio di mentalitd, Un vero e proprio
manuale, perché no? E quello che ha scritto
Elvira Reale, psicologaresponsabile del Cen-
tro Prevenzione Salute Mentale Donna del-
la Asl Napoli 1, ricercatrice per il Cnr e
I'Oms, coordinatrice di vari progetti ministe-
riali legati alle Pari Opportunita. Il suo
saggio pratico di prevenzione si'intitola ap-
unto Prima della depressione
pagg. 254, 20 euro) ed e il frutto di un
percorso che Reale ha compiuto grazie
anche ad una coinvolgente esperienza pres-
so il comune di Ferrara. I volume si presen-
tadomanialle 18 alla Feltrinelli di piazza dei
Martiri. Conl'autrice ci saranno Maria Fortu-
na Incostante, Sergio Piro e Carmela Maiet-
ta.

Da quel primo vademecum al libro di
oggi illavoro & stato lungo e interessante. Lo
prova la densita del «manuale», il suo stile

colloquiale eppure
scientificamente
ineccepibile, laric-
chezza delle sche-
de di approfondi-
mento, dei questio-
nari di autovaluta-
zione, delle testi-
monianze dirette e
dei casi tratti dal-
Uesperienza clini-
ca. Il risultato & un
libro di concretissi-
mo self-help, che
parte dall’'informa-
zione storica per
analizzare 1 nuovi
fattori dirischio (la
violenza, il lavoro,
il mobbing) per
poiprovare a «fami-
liarizzare» le don-
ne con il fenome-
no e a interpretar-
lo. Perche, contra-
riamente ad una
apparente emancipazione, molto ancora
c¢’eédaapprendere sulle varie fasi del proprio
ciclo di vita, dal menarca alla menopausa.
Corollario indispensabile, la raccomanda-
zione di non sopravvalutarle, queste varie
fasi del sistema riproduttivo, perché & pro-
prio nel dualismo tra eta fertile e non fertile,
nella centralita di queste cause di tipo
biologice-riproduttivo che si perpetuano i
pregiudizi diagnostici nei confronti delle
donne.
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