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A ME LA MELA

A me la mela.

di Nicolo Scuderi
Franco Angeli/
Self -help - € 23

a cura di Cristiana Santilli

ATTRAVERSO UNA CHIACCHIERATA IMMAGINARIA CON
| GRANDI PERSONAGGI DEL PASSATO, NICOLO SCUDERI
"FOTOGRAFA" IL MONDO DELLA MEDICINA ESTETICA

“Alla piu bella”. Cosi recitava la scritta sul
celebre pomo della discordia. Comincia qui
I'avventura dell’autore di questo testo, il dot-
tor Nicolé Scuderi, insegnante di Chirurgia
plastica all’'Universita La Sapienza di Roma
e considerato da tempo uno dei principali
rappresentanti internazionali per la chirurgia
plastica ricostruttiva ed estetica. «La bellez-
za era nel mio destino»: partendo da questa
affermazione ci spiega quanto sia rimasto
affascinato sin da piccolo dai poemi omerici,
che hanno finito con I'influenzare in qualche
modo le sue scelte di vita. Questo libro si la-
scia leggere affrontando un tema di assoluta
attualita: la continua ricerca della perfezione,
della bellezza ad ogni costo e ad ogni eta, che
spesso pero porta all’esaltazione di modelli
artefatti, di volti tutti uguali, di espressioni
statiche che fanno perdere cio che ci caratte-

rizza e ci rende unici. L'intento dell’autore di
tornare ad una “normalizzazione” cercando
di boicottare la diffusione di cloni a cui assi-
stiamo ormai da troppo tempo, & sostenuto
anche dal dialogo con Franca Sozzani, diret-
tore di Vogue Italia, icona di stile, che afferma
senza ripensamenti che «’'omologazione € la
negazione del bello». Scrive in modo diverten-
te e originale, Nicolo Scuderi, immaginando
di incontrare una serie di personaggi famosi,
dalla splendida Cleopatra a Ippocrate di Kos,
padre della medicina, da Fidia a Oscar Wilde.
Dialogando con loro espone i suoi dubbi, le
sue perplessita, e aiuta il lettore a compren-
dere meglio il mondo della medicina estetica,
Sono poi raccolte le testimonianze delle piu
comuni tipologie di pazienti: la velina, il play-
boy, I'indeciso, il palestrato e tanti professio-
nisti (medici, architetti, antropologi).

fare del bene leggendo

E possibile parlare di sanita con umorismo e leggerezza? Non solo & possibile,
ma anche utile e fa bene. E il caso di questo libro curato dalla giornalista e cri-
tica musicale Elisabetta Di Dio Russo che ha raccolto testimonianze, vignette
umoristiche , racconti realizzati da importanti artisti italiani della musica, del
cinema, dell’arte. Da Enrico Ruggeri ad Alberto Fortis, da lvan Capelli a Beppe
Carletti dei Nomadi a Mariella Nava. L'obiettivo? Raccogliere fondi per finan-
ziare 14 progetti e studi proposti dall'équipe medica diretta dal Dr. Claudio
Pozzi, primario del reparto di Nefrologia e Dialisi dellOspedale Bassini di Ci-
nisello Balsamo. «Le insufficienze renali riguardano il 12% della popolazione
europea e coinvolgono 7 milioni di Italiani— spiega I'autrice —senza contare le
complicanze. Purtroppo si tratta di malattie che non danno sintomi evidenti
ma che possono portare a conseguenze molto gravi». Parola d’ordine preven-
zione, ma soprattutto informazione. Il volume ha ottenuto il patrocinio della
Societa Italiana di Nefrologia (www.sin-italy.org) e della Regione Lombardia.

di llaria Sicchirollo

Dottore,

vorrei un rene nuovo
a cura di Elisabetta Di Dio Russo
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