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La dura di vita di noi iper-dipendenti

di Pietro Quartieri

Che alcol, droghe e - in misura minore -
le sigarette, oltre a far male, possano crea-
re dipendenza & universalmente noto, Che
lo stesso effetto lo possano avere attivita
prettamente moderne come internet,
shopping e sport, o pii1 tradizionali come
sesso e lavoro non tutti lo sanno, Ad inse-
gnarcelo il libro “Oltre 'eccesso”
editore, 18 euro), scritto dalla gior-
nalista scientifica Paola Emilia Cicerone e
dallo psichiatra Alfio Lucchini (presiden-
te nazionale della Federazione italiana de-
gli operatori dei dipartimenti e dei servi-
zi delle dipendenze oltre che direttore di
un dipartimento milanese dell’Asl) e pre-
sentato giovedi scorso su iniziativa del-
l'assessore alla Salute del Comune di Ma-
riano Comense Serafino Novati.

Unincontro interessante per capire come
le semplici attivita della vita quotidiana,
pili o meno piacevoli, possano diventare
delle vere e proprie “droghe” che impedi-
scono al soggetto di vivere in armonia. La
prima dipendenza di cui si parla, con mol-
ti punti in comune con le altre, & quella
classica del gioco d’'azzardo per cui Cice-
rone cita la testimonianza di una pensio-
nata, Giorgia (ovviamente un nome fitti-
zio), che ha “bruciato” tutti i suoi rispar-
mi, ipotecato la casa e speso regolarmen-
te ogni euro della pensione mensile, “Ii
gioco mi fa sentire forte, crea in me emo-
zioniuniche” Una descrizione degli effet-
timolto simile a quella di altri due soggetti
dipendenti, rispettivamente, da internet
e dal lavoro. Il primo & un ragazzo di 18
anni che passa le sue giornate davanti al
computer come modo di sfuggire da una

realta ritenuta banale e frustrante: “Il vir-
tuale - dice - & il luogo dove, al contrario
di quanto avviene nel reale, ogni persona
viene riconosciuta per il suo effettivo va-
lore. Perché dobbiamo rassegnarci a vi-
vere in un mondo imperfetto quando pos-
siamo costruirne noi uno perfetto?”. Una
perfezione artificiale che - dicono gli
esperti -~ ha sempre come contropartitala
solitudine. Proprio internet, per defini-
zione, individuale offre una piattaforma
per tutte le altre forme di dipendenza: i

- negozi telematici, la pornografia, i casind

online. Un cortocircuito che porta soggetti
di qualsiasi eta a una continua ricerca del
piacere che,alla fine, diventa solo osses-
sione. Lo stesso vale per il lavoro ritenuto
dal terzo soggetto preso in esame, un im-
piegato cinquantenne, 'unica ragione di
vita tanto da non volersene mai staccare
e da guardare la pensione come un oriz-
zonte oscuro invece che come un porto si-
curo. “Quando non lavorero pill cosa sa-
10? Quale sara la mia identita? Forse se mi
comporto bene mi daranno almeno una
piccola consulenza” Una patologia vera e
proprial'eccesso di lavoro (negli Stati Uni-
ti definita workaholism) che, oltre alle ri-
percussioni sulla vita sociale, nuoce alla
salute fino alla conseguenza estrema del-
la morte (di solito per arresto cardiaco do-
vuto allo stess) che in Giappone hanno so-
prannominato karoshi.

Come se ne esce? Nei casi patologici, ov-
viamente, con I'aiuto del personale spe-
cializzato di Asl e servizi sociali. In tuiti
gli altri ricordando che la vita ¢ bella nei-
la sua semplicita e che, ribaltando Leo-
pardi, il piacere non deve essere “figlio
d'affanno” '
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