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Un tempo la parola «dipendenza» si
legava a parole che facevano un po’
paura come «droga», 0 «alcol». Oggi
non é pill cosi. «Dipendenza» pud es-
sere associata anche a parole neutre
come «shopping», «sport» o anche
«lavoro».

Negli ultimi anni si € visto infatti
che alcuni comportamenti usuali co-
me fare compere o lavorare possono
creare vere e proprie dipendenze con
gravi danni di ordine psicologico, so-
ciale e anche fisico.

Un fenomeno che si sta diffonden-
do velocemente: quasi 5000 persone
in Italia sono in trattamento nei Servi-
zi per le dipendenze patologiche per-
ché hanno problemi legati alle nuove
dipendenze comportamentali. Lavo-
rano, giocano, fanno shopping in mo-
do compulsivo e totalizzante, buttan-
do a mare patrimoni, ma anche rela-
zioni familiari e la loro stessa salute.

Ma come capire se un comporta-
mento presenta degli aspetti di ri-
schio? Dove si situa la linea di demar-
cazione tra un agire sano e uno pato-
logico? Quando bisogna preoccupar-
si?

Di questo parla un libro scritto a
quattro mani da una giornalista, Pao-
la Emilia Cicerone, e da uno psichia-
tra, Alfio Lucchini (Oltre Yeccesso,
editore, pp. 137, euro
18,00).

Il libro prende in esame sei com-
portamenti tra i piu diffusi: la dipen-
denza da internet, dallo shopping,
dal sesso, dallo sport, dal lavoro, dal
gioco d’azzardo. Ogni capitolo viene
introdotto da un breve racconto scrit-
to in prima persona da un «dipenden-
te», poi viene definito il fenomeno,
elencatii campanelli d’allarme, lo svi-
luppo della patologia, il come e quan-
do intervenire, a chi rivolgersi. Un

esperto, infine, risponde ad alcune
domande ed illustra veri casi clinici.

Nelle schede ci sono i riferimenti
per cercare i servizi di cura pubblici a
cuirivolgersi. Insomma, un libro pen-
sato come uno strumento che puo ri-
velarsi utile.
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