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SEXUAL ADDICTION ScCienze

Alla ricerca

del sesso frenetico

Non solo star dello spettacolo. Esisto
I'eros é una ossessione. Una 7

DI PAOLA EMILIA CICERONE
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er molto tempo di dipendenza
dasessosié parlatosoloa pro-
posito di divi di Hollywood.
Come David Duchovny, il
protagonista di “X Files”, ein
tempi piu recenti della serie televisiva
“Californication”, in cui interpreta guar-
da caso unoscrittore che dedica la propria
vitaa passare da un letto all’altro. Proprio
in occasione del lancio del telefilm, nel-
Iestate 2008 I'attore ha annunciato alla
stampa di essersi ricoverato in una clinica
specializzata per il trattamento della di-
pendenza da sesso. E il suo non é un caso
isolato visto che in passato anche altri di-
vi, tra cui Michael Douglas, Charlie She-
en e perfino Sharon Stone, hanno ammes-
so di essere affetti da sesso dipendenza e
di avere bisogno di cure.

Sarebbe sbagliato pero liquidare il
problema come un fenomeno mediati-
co, o come 'espediente di qualche avvo-
cato per trasformare un’accusa di adul-
terio in un problema psicologico. Esi-
stono davvero persone per cui il sesso &
una malattia, una vera e propria osses-
sione. Individui che non riescono a trat-
tenere i propri impulsi anche a rischio di
mettersi in situazioni imbarazzanti o pe-
ricolose, e che finiscono per far ruotare
la propria vita intorno alla soddisfazio-
ne delle proprie esigenze sessuali, met-
tendo in crisi lavoro, amicizie e affetti

no molie ne cui
salatitn da corie, Bcco com

familiari. Ma c’é anche chi dilapida I'in-
tero stipendio con le prostitute, oppure
non sa resistere alla tentazione di mo-
strarsi nudo alla finestra, senza preoccu-
parsi delle conseguenze. Come segnare
il confine tra salute e malattia? Tra un
appetito sessuale vivace, un atteggia-
mento libertino, che qualcuno potrebbe
anche considerare disdicevole, e un
comportamento patologico?

Quando si parla di sexual addiction o
sesso dipendenza perd, il riferimento non

¢ alla quantita e alle cararteristiche del-
Iattivita sessuale di quel determinato in-
dividuo, ma alle motivazioni che ci sono
dietro. E soprattutto al modo in cui que-
sta viene vissuta, e alle conseguenze che
ha sulla vita del soggetto interessato.

E comunque chiaro che stiamo par-
lando di un sesso patologico che fa ma-
le e fa star male. In cui le motivazioni sa-
ne che ci spingono alle relazioni sessua-
li lasciano il posto a un frenetico susse-
guirsi di accoppiamenti praticati per »
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Campanelli d’allarme

Come capire quando Il sesso diventa
- anche se il paralielo & improprio -
una vera e propria droga? Ecco

i comportamenti che devono metterci

i propri desideri sessuall.
ORGANIZZARE la giornata intorno
alla possibilita di svoigere attivita
RISCONTRARE che | propri
comportamenti sessuali interferiscono
con gli studi, il lavoro o la vita affettiva.

sfuggire solitudine, sensi di colpa e pau-
re, per alleviare ansia e stress, per illu-
dersi di tenere sotto controllo la propria
vita. Ma che invece riescono solo a pro-
vocare sofferenza e disagio, quando non
problemi pit gravi.

LE CAUSE

In molti casi la sessodipendenza emer-
ge in modo particolarmente drammati-
co in chi & solo o si trova in condizioni
in cui non pud vivere una sessualita
equilibrata, per esempio in carcere. Ma
anche la vita di relazione pud avere un
ruolo importante nel contenere o nello
scatenare il disturbo: se chi soffre di se-
xual addiction ha un partner con un at-
teggiamento di rifiuto nei confronti del
sesso, il problema pud acuirsi, cosi co-
me avviene quando entrambe 1 partner
hanno problemi di dipendenza.

La maggior parte degli studi concor-
da comunque nell’affermare che alla ba-
se del disturbo c’¢ un complesso insieme
di cause biologiche o ambientali. Secon-
doalcune ricercheil 16 per cento dei ses-

PROVARE sistematicamente vergogna
per le proprie attivita sessuali senza
riuscire a interromperie.

PENSARE che si starebbe megiio se si
interrompessero alcuni comportamenti
sessuall, senza riuscire a farlo.
PROVARE ansia, irrequietezza o
aggressivita nel periodi in cul non

si riesce a soddisfare

i propri desideri sessuali.

DEDICARE progressivamente

piis tempo alla soddisfazione del
proprio placere e cercare stimoli
sempre pii fortl.

sodipendenti avrebbe subito abusi du-
rante I’'infanzia, e studi americani met-
tono I’accento sul fatto che molti pa-
zienti provengono da famiglie grave-
mente disturbate dal punto di vista emo-
zionale, come se il sesso rappresentasse
in qualche modo una compensazione
per l’affetto che non si é ricevuto duran-
te I'infanzia.

Sul piano biologico, gli studiosi si so-
no concentrati soprattutto sugli squili-
bri ormonali: alcuni teorizzano che in
chi soffre di questo disturbo ci sia una
scarsa produzione di prolattina, un or-
mone prodotto dall’ipofisi (una ghian-
dola che si trova alla base del cervello)
che aumenta al momento dell’orgasmo.
Per altri il problema sarebbe invece do-
vuto a un’alterazione del desiderio ses-

suale dovuta a un comportamento ano-
malo dei neuro-trasmettitori - dopami-
na, adrenalina e serotonina - che agisco-
no sui meccanismi della gratificazione.
Un meccanismo analogo, insomma, a
quello che entra in gioco nelle dipenden-
ze da stupefacenti.

IL TRATTAMENTO

La dipendenza da sesso & un problema
complesso, e lo strumento piu efficace
per affrontarlo sembra essere in primo
luogo la psicoterapia. Le psicoterapie
cognitivo-comportamentali, singole o
digruppo, puntano in particolare a scar-
dinare i meccanismi della dipendenza,
mentre le psicoterapie di orientamento
analitico prendono in considerazione
’origine del disturbo e la struttura di
personalita del paziente.

Negli Stati Uniti sono molto diffusi
anche i gruppi di auto-aiuto, costruiti
sul modello di Alcolisti Anonimi per
aiutare le persone ad allontanarsi dal
comportamento patologico, e perfino le
cliniche per sessodipendenti. In molti
casi poi la terapia viene integrata con un
supporto farmacologico, utilizzando
farmaci antidepressivi che aiutano a ri-
portare il desiderio sessuale nella “nor-
ma”, o antipsicotici in alcuni casi parti-
colarmente gravi.

Alcuni studi mostrano poi efficacia
di antiepilettici come il Valproato di so-
dio e il Topiramato. m

SQUILIBRI ORMONALI O EMOZIONALI. E LA
TERAPIA E SOPRATTUTTO PSICOLOGICA.
MENTRE PROLIFERANO LE CLINICHE AD HOC
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