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Quando occorre rivolgersi al logopedista?
\ In tutti i casi in cui vi & un disturbo della voce o della

1 capacita di acquisire e articolare le parole, dall’infanzia
all’eta avanzata. La logopedia ha molte applicazioni, nei
bambini punta a risolvere un ritardo nell’acquisizione
del linguaggio; negli adulti, soprattutto a riabilitare i
disturbi causati da patologie neurologiche (come I'ictus
o il Parkinson) o da traumi cranici. Grandi e piccoli,
poi, vengono curati dal logopedista per la balbuzie.

Come capire se c'é un ritardo nel linguaggio?

. Se il bambino a due anni e mezzo non ha ancora

| pronunciato le prime parole, o a tre si esprime con frasi
'~ di una parola sola, conviene consultare il pediatra, che
puo inviare il bambino da un neuropsichiatra infantile.
Potrebbe trattarsi di una situazione che si risolve

da sola nel tempo, ma & meglio non sottovalutarla.
Un intervento tempestivo serve inoltre a prevenire
alcune forme di dislessia: se a cinque anni il bambino
pronuncia male e confonde le consonanti ¢ bene
risolvere il disturbo prima che cominci la scuola.
Perché chi fatica a comprendere e a riprodurre i suoni
ha piu difficolta nell’imparare a scrivere e a leggere.

Anche la balbuzie va curata precocemente?

Si, perché se I'intervento ¢ precoce il disturbo
scompare Completamente € per sempre. Occorre
" dire, pero, che molto spesso, nel 60-70% dei casi,
si risolve da solo entro sei mesi dalla comparsa.
Se invece persiste, ¢ meglio intervenire,

perché si ¢ visto che dopo un anno cronicizza

dalla balbuzie
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Nel nome della voce: event, siti e pagine

Per tutte le lingue del

mondo E questo il tema
della Giornata europea
della logopedia, che
ricorre il 6 marzo
e che la Federazione dei
logopedisti italiani (F1i)
dedica appunto al tema
del multilinguismo
e della multiculturalita.
Sono infatti 800mila
in Italia gli studenti
stranieri e, secondo la
Fli, almeno 20mila tra
loro avrebbero bisogno
dell'intervento del
logopedista. Dal 3

al 7 marzo, logopedisti
e operatori scolastici
ma anche famiglie
€ comunita straniere
che desiderano
approfondire il tema
potranno chiamare allo
0498647936 (ore 10-12)
o scrivere all'indirizzo
email info@fli.it,
sempre attivo.

Ricchissimo di consigli
per i genitori & www.
stutteringhelp.org/,

il sito della Stuttering
Foundation,
T'organizzazione non
profit per la balbuzie
nata negli Usa nel 1947.

Un manuale di self help
Scacco alla balbuzie

in sette mosse di Mario
D’ambrosio, (F. Angeli, 25
€) & un libro di esercizi
che puo rivelarsi
un prezioso
strumento
per chi soffre

di balbuzie.

Utile anche

per medici,
psicologi e
logopedisti

che hanno a

che fare con

il disturbo.
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Un romanzo istruttivo
1l discorso del re. Come un

f di . difficil Per trovare un esperto  uomo salvo la monarchia
e il trattamento diventa pit lungo e difficile. Si pud navigare sul sito  britannica di Peter
della Fli, www.fli.it, che = Conradi (Tecniche
« . E negli adulti invece? contiene materiale nuove, 17 €)
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