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di SERGIO SIGNORINI

avita riserva a ciascuno e-
Lsperienze “formative”: ta-
lune comportano choc,
“rabbia, sconforto, senso di col-
pa, paura’, ma, se sappiamo ac-
coglierle come sono, senza giu-
dicarle buone o cattive (perché
non possiamo sapere come ci
trasformeranno), puo capitare,
alla tine, di at-
fermare “oggi
vivo nella
gioia”. Ed e cio
che dichiara
Veronica Buda-
no nell’incipit
del suo libro -
Io sono nato
cosi! Come im-
parare a guar-
dare oltre la
“differenza”,
Franco Ange-
li/Self-help, Mi-
lano, 2012 - che
verra presenta-
to domani, 11
gennaio, alle
18, presso la Li-
breria Feltrinel-
li di Piacenza.

Cosa contie- .
ne dirilevante questo libro? In-

tantol'insegnamento essenzia-
le che la strada piu diretta per
tornare a sé € apprendere dalla
vita, vivendola in ogni sua pie-
ga emotiva e creativa; in secon-
do luogo, che I'apprendimento
diretto dall’esperienza &€ molto
pilu rapido, coinvolgente e du-
raturo di ogni altro possibile.
Le parole ricorrenti di Veroni-
ca Budano, liberamente ordi-
nate, sono: qui e ora (si puo vi-
vere solo nell'unico tempo esi-
stente: il presente); fiducia
(senza di essa e impossibile a-
prirsi alla vita); verita (masche-
rati, incontriamo altre masche-
Te: ne consegue un gioco teatra-
le di ruoli, lontano dalla verita
della vita); autonomia (sapersi
prendere cura di sé spinge a ri-
solvere da soli e creativamente
i problemi); indipendenza (I'u-
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nica voce che merita ascolto &
la voce interiore, che ci rende
indipendenti dalle manipola-
zioni e dalle false regole ester-
ne); condivisione (solo autono-
mi e indipendenti possiamo
colmare il nostro “vaso” di e-
nergia e poi condividere inti-
mita, amorevolezza, affetti,
pensieri, risorse spirituali e an-
che materiali); leggerezza (chi
ama la vita la definisce una
danza, una celebrazione!); a-
more (con laliberta, il bene pit
prezioso: inteso come stato in-
teriore dell’essere che si diffon-
de tutt’attorno); incanto (quan-
do si e “in amore”, tutto e incan-
to e stupore); entusiasmo (la
leggerezza dell’essere non e af-
fatto “insostenibile”, anzi, per-
mea di passione per la vita, per
tutto quanto ci circonda, ciren-
de entusiasti di ogni cosa, total-
mente calati in ogni esperien-
za); gioia (I'esito del percorso
non puo che essere la gioia);
gratitudine (e la conseguenza
di tanta gioia non puo che di-
venire una commossa gratitu-
dine).

Tutto questo traspare dall’e-
sperienza di Veronica: il suo
bambino e “nato cosi! ”, con u-
na piccola differenza, ma, men-
tre “il personale sanitario pro-
babilmente si concentrera sul-
l'arto, voiriportate I’attenzione
sul bambino”. Ed & in questo
modo semplice e diretto che
Veronica Budano trasferisce il
suo vissuto agli altri, perché
possa essere di riferimento e di
sostegno.

1l libro narra dell’attraversa-
mento di una “iniziale crisi”,
sentita come tale - specifica
l'autrice - “per ignoranza’ (co-
me il Buddhismo insegna), ma
“abbiamo trasformato un mo-
mento difficile in una opportu-
nita di condivisione e di cresci-
ta ... Siamo riusciti ad essere fi-
duciosi, aperti alle possibilita.
Siamo riusciti a riconoscere le
risorse presenti in noi e negli al-
tri ed abbiamo accettato quello
che non poteva essere cambia-
to”. Ha anche sperimentato “un

[l libro sara presentato domani,
alle 18, presso la Libreria
Feltrinelli di via XX Settembre

8

concetto appreso ai tempi del-
I'universita: la resilienza, ovve-
ro la capacita di superare le dif-
ficolta che si incontrano nel
corso della vita”.

E’ stupefacente per me co-
gliere quanto ha appreso Vero-
nica in poco tempo, semplice-
mente attraversando la vita; per
me che ho scelto come mia
strada maestra di conoscenza
lo studio (la via ebraica), sem-
pre efficace certo, ma molto,
molto pill lunga: leggendo le
sue parole spontanee e dirette,
semplici, comprensibili a tutti,
sento risuonare i miei maestri e
apprendimenti “indiretti” - Bo-
ris Cyrulnik, per esempio, che
ha coniato il termine resilienza
- ma mi stupisce anche come le
eterne leggi della vita divenga-
no chiare e immediate per chi
la vital'attraversa con coraggio
e determinazione, con apertura
e fiducia, senza lasciarsi piega-
re da quanto sfugge alla “nor-
malita”.

Prendo a prestito dall'ultimo
bel libro di Olga Chiaia, A un
passo dalla felicita. Ritrovare la
gioia nei momenti di crisi, Urra,
Milano, 2011, pag. 113: “Wei-jie
l'ideogramma cinese del termi-
ne “crisi”. E' composto da due
parole: “pericolo” e “opportu-
nita”. Una crisi e di solito un
momento propizio ...”. Mi stu-
pisce come Veronica abbia uti-
lizzato in sequenza le parole
crisi e opportunita, arrivando a
riconoscere una verita taoista
che tutti, in questo momento,
dovrebbero tenere ben presen-
te, perché, come avrebbe volu-

to titolare il suo libro Olga
Chiaia: Perdersi d’animo (ac-
cettare ed attraversare la crisi),
(da l'opportunita di) ritrovare
I'anima.

Ho virgolettato, sopra, la pa-
rola “normalita”, sia perché Ve-
ronica ne fa ampio uso, sia per-
ché questo e I'unico concetto
controverso che mi sento di
contestare del libro. Lei stessa,
d’altronde, a pag. 21 scrive:
“Definire poi cosa sia la norma-
lita e veramente molto com-

plesso”. Apprezzo il suo tentati-
vo indiretto e indistinto di farlo,
ma e proprio 1'agognata “nor-
malita” che, prima o poi, ci fa
desiderare di sentire appieno la
nostra “individuazione”, 1a no-
stra “diversita”, la nostra “diffe-
renza”, la nostra “unicita e irri-
petibilita”. Infatti paradossal-
mente, proprio mentre conti-
nua a sottolineare la piacevole
sensazione di sentirsi “come gli
altri”, Veronica, piano piano,
varca i ristretti limiti della sua
esperienza, per ampliare la sua
visione e arriva ad eleggere la
“differenza” essenza individua-
le di tutti, portatori dunque -
ciascuno - della propria “essen-
ziale differenza’.

Per rendere visivamente que-
sto concetto e cogliere lo svi-
luppo del percorso esistenziale
individuale fra le deviazioni in-
dotte dalla societa (ricordate La
maggioranza deviante di Fran-
co Basaglia?) e dalle religioni, si
possono utilizzare due imma-
gini artistiche e pubbliche, che
portano la “colpa” di rappre-
sentare “gli umani” nudi. La-
sciati cadere gli abiti, una delle
maschere piu discriminanti,
ma anche riconoscibile e che
consente di riconoscersi in un
gruppo, di appartenere insom-
ma, 'uomo/la donna si presen-

tano nella propria verita: la ve-
rita del corpo, che narra la loro
storia e lascia emergere le de-
viazioni subite dalla grazia ori-
ginale. Si, ho I'impudenza di
parlare di grazia e non di pecca-
to originale.

Nell'immagine di apertura
presente in pagina Vanessa
Beecroft “mette in scena” un
quadro vivente che rappresen-
ta, estremizzata, la condizione
sociale occidentale: donne non
pitt donne, che si sono “adatta-
te” al consumo ... di sé! Vanes-
sa le tinge dello stesso “color
carne” col fard, le pettina allo
stesso modo, riducendo le “dif-
ferenze” del colore naturale dei
capelli, fa indossare a tutte gli
stessi stivaloni neri e le schiera
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“ordinatamente” come un eser-
cito disciplinato, sceglie model-
le simili, di belle fattezze, che
corrispondano a un modello i-
deale fortemente interiorizzato
e ... le riduce a spettrali mani-
chini! L'immagine e il prodotto
di una “normalizzazione”, dete-
riore ovviamente, che minimiz-
za le differenze e impedisce al-
l'individuo di sentirsi a suo agio
senza correggersi per essere “a-
deguato”, termine che presen-
ta, insieme, un’accezione posi-
tiva (adatto, accettabile, giusto)
e unanegativa (adattato, devia-
to, corrotto). Il misero spettaco-
lo quotidiano al quale assistia-
mo e larincorsa a una “norma-
lita” fondata su modelli irrag-
giungibili (o raggiungibili con
enormi costi economici e di sa-
lute fisica e mentale): tale e la
necessita, per esempio, diricor-
rere alla chirurgia estetica, per
“ritoccarsi”, “rifarsi”, “ringiova-
nire”: tutte parole basate sulla
non accettazione della propria
“differenza”. Veronica Budano
scrive: “Certo, ci sono persone
che di fronte ad una loro “diffe-
renza’, seppur impercettibile,
rimangono annichilite e forse &
la nostra societa, con i suoi mo-
delli di “bellezza” e di “perfezio-
ne” imposti su tutti i mass me-
dia, che li porta ad una sorta di
rassegnata disperazione”.
Nell’altraimmagine, Spencer
Tunick ritrae persone nude che
riempiono di “Commedia uma-
na’ uno dei luoghi che & uso a-
nimare con sterminate folle,
“artisticamente autorizzate” a
liberarsi per qualche ora dei ve-
stiti e a portare nell’ambiente,
urbano o naturale, la presenza
essenziale del corpo com’e. La
sensazione immediata che pro-
viene dalle sue immagini e di

essere calati in un girone infer-
nale inciso da Paul Gustave
Doré: in alcune regna il caos, un
brulicare non immemore, an-
che, delle saghe di Hieronymus
Bosch; non ci sono fissita — mai
- neppure nei ritratti a postura
imposta: c¢’é sempre qualcuno
che dissona, che non ha capito,
che spia gli altri per assimilarsi.
Le immagini di Tunick sono
brulicanti, vive, reali, vivaci, in-
controllabili e le persone che
partecipano al-

le riprese non

sono animate

da protagoni-

smo, quanto

dal desiderio di

sperimentare

contatti  epi-

dermici “senza

intenzioni”, di

sentire vibrare

in sé il senso di

appartenenza

pit profondo:

quello al gene-

re umano. Le

persone, pur

sapendo che

verranno im-
mortalatenella

loro reale ap-

parenza fisica,

senza trucchi né ritocchi, si ac-
cettano come sono. Quelle di
Tunick sono immagini della ve-
rita del corpo ed esaltano la
“differenza”: ognuno presenta il
colore della propria pelle, la
lunghezza e il colore dei propri
capelli, la propria magrezza o
pinguedine, la forma del corpo
che narra di un vissuto bambi-
no sedimentato nella corazza
muscolare, I’armatura caratte-
riale con la quale si & opposto e
ha resistito — sopravvivendo -
alle deviazioni ricevute o subi-

te dall’esterno.

Sela performance diVanessa
Beecroft presenta i “nuovi mo-
stri” pervertiti, snaturati; l'im-
magine di Spencer Tunick ono-
ra la verita dei corpi, proprio
mentre sembra negarli disper-
dendoli, quali singoli insignifi-
canti segni di una pulsante tex-
ture, in una massa-forma che
riempie e segna un luogo: ma
non annichilisce le “differenze”,
anzi, le esalta! Scrive ancora Ve-
ronica Budano: “Labellezza del
mondo sta nella diversita e l'in-
telligenza dell'uomo sta nel
prenderne coscienza, approfit-
tandone e attribuendole valore,
con la consapevolezza di ap-
partenere ad un mondo fatto di
tantissimi colori e sfumature,
dove trovano spazio nuove i-
dee, metodi diversi di agire e
occasioni di vivere esperienze
appaganti e felici, in qualunque
condizione di “diversita” ci si
trovi”.

E’ chiaro il senso? La storia
personale diVeronica e solo un
pretesto, I'occasione, I'oppor-
tunita per valorizzare qualsiasi
“differenza’, qualsiasi “alteritd”.

Ma, tornando al libro, qual-
che “altra” stupefacente scoper-
ta ci aspetta.

Ci sono passi ed immagini
suggestive che sono pura poe-
sia e ... arrivano a commuove-
re.

Che dire poi di un bambino
di “circa quattro anni” che, in-
tuitivamente e spontaneamen-
te, coglie 'essenza della re-
sponsabilita delle proprie scel-
te, che Plotino ci rivelo nel ter-
zo centenario dopo Cristo? Ve-
ronica: “... gli stavo raccontan-
do una favola, lui mi ha
interrotta e mi ha detto: “Mam-
ma, ti devo dire una cosa”! “Co-

sa’?, gli chiedo. “To ti ho scelta,
ho scelto anche il papa. Sai, pri-
ma di nascere, ero in cielo su u-
na stellina, ho guardato giti e vi
ho visti: mi piacevate tanto per-
ché avevate dei bei musetti”. E
James Hillman, filosofo e psico-
logo junghiano, nel suo Il codi-
ce dell’anima, Adelphi, Milano,
1997, pag. 23: “Secondo Plotino
(205-270 d. C.), il maggiore dei
filosofi neoplatonici, noi ci sia-
mo scelti il cor-
po, i genitori, il
luogo e la situa-
zione di vita a-
datti all’'anima e
corrispondenti,
come racconta
il mito, alla sua
necessita. Co-
me a dire che la
mia situazione
di vita, compre-
siil mio corpo e
i miei genitori,
che magari a-
desso vorrei ri-
pudiare, e stata
scelta diretta-
mente dalla mia
anima, e se ora

la mia scelta mi

sembra incom-
prensibile, e perché ho dimen-
ticato”. Stupefacente!

Infine, last but not least: la
“teoria del sorriso consapevo-
le”.

Scrive ancora Veronica: “Ogni
mattina mi alzo, vado in bagno
e la prima cosa che faccio &
guardarmi allo specchio e sorri-
dermi, cosi mi sembra che la
giornata inizi con un altro sa-
pore e qualsiasi cosa mi aspetti
la affronto con uno spirito mi-
gliore”.

Provate! Io ho provato e fun-
ziona. D’altronde, come po-
tremmo regalare un sorriso,
non sapendo prima sorridere a
noi stessi?
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