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i mio», libro presentato al Gabbiano

«Dolce di mio»,

avita del diabetico ¢ un trit-

(( tico: 'accettazione della ma-
lattia e quindi un rapporto

sereno con se stessa e con il diabete;
lavolonta di condividere con chitista
accanto la patologia e quindi aprirti a-
gli altri; la capadita di curarti e di uti-
lizzare i numerosi potenti mezzi che
la tecnologia ci dota, senza immagi-
nare che siano sostitutivi di quello che
tu sai essere». In questo passo del li-
bro: «Dolce di mio», Vautrice Ema-
nuela Baio, senatrice della Repubbli-
ca sono racchiusi molti momenti del-
la vita di Emanuela, giorni sereni che
si alternano con altri carichi di ap-
prensione, che la Baio racconta con
grande umanita, intensita e chiarezza
in questo volume edito da
Dopo le introduzioni di Renato
alduzzi, Guido Pozza e Gianni Lo-
catelli, Emanuelina si sofferma sulla

un libro di Emanuela Baio
L.a malattia non frena il successo di una donna

scoperta a nove anni della malattia, il
fatto di doversi confrontare con una
patologia che ti accompagnera per tut-
ta la vita. C'é poi la preziosa risorsa
della famiglia: 'amorevole cura dei ge-
nitori, della maestra Dina, pil tardi
della sorella Pinuccia, dei figli Marti e
Adri. I primi confront, ancora bam-
bina, con il pediatra di Vimercate, il
dottor Formica, poi con il professor
Guido Pozza «E lui a cambiare la mia
vita - ricorda la Baio —. Il 1° settem-
bre 1985 per ovviare alle sommini-
strazioni di insulina mi offre la solu-
zione rassicurante, all’avanguardia, il
microinfusore. Lino strumento inno-
vativo che tutt'oggi mi accompagna
come un fedele servitore». Ci sono gli
anni della gioventil, con "Manu", che
pervia della sua malattia non puo par-
tecipare alle gite scolastiche. Le mara-
chelle, lasfida della dieta. Le esperienze

da giornalista a "Il Sole 24 Ore". Mo-
menti felici e giornate grigie, dove la
Baio sa di trovare nella fede, nella sua
Madonna, tante risposte. Completa-
no il volume l'ingresso a palazzo Ma-
dama, le iniziative parlamentari che
la senatrice Baio con altre donne a par-
tire dalla onorevole Maria Luisa Cas-
sanmagnago sino alla Paola Svevo, a
Patrizia Toia, Mariella Marazzini, Ma-
tia Pia Garavaglia dal 5 marzo del 2003
hanno caratterizzato la sua attivita par-
lamentare in favore dei diabetici. Non
mancano appunti che illustrano que-
sta malattia. Tabelle sui costi, sulle spe-
se sanitarie. Oltre ad alcuni suggeri-
menti per cercare di lasciare meno so-
li diabetici e con loro le famiglie. Spun-
ti che hanno caratterizzato la presen-
tazione del libro presso la libreria «Il
Gabbiano» a Vimercate e a Monza pre-
sente il ministro Renato Balduzzi.
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