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Perdere un bambino
in gravidanza,

o subito dopo

il parto, costituisce
un esperienza
devastante.

Sia per i genitori

e gli eventuali fratelli
o sorelle gia presenti,
sia per il resto

dei familiar:.

Si rivela
fondamentale,

in questa fase,
l'accompagnamento
mirato dei familiari,
per guidarli

verso un percorso

di elaborazione

di quanto accaduto.

di Laura Bulleri
(giornalista, counselor,

Nip Master, esperta

di comunicazione d’impresa
e di formazione)

CONSULENZA/MORTE PRE E PERINATALE

Trastormare 1l
dolore del lutto

n questo articolo affronto un tema crudo e doloro-

so, come la morte di bambini prima del termine o

poco dopo la nascita. La morte pre e perinatale ¢ la
pil inattesa, la pit innaturale. Non c’¢ consolazione,
non c’e cura. Sebbene maternita e paternita siano tap-
pe essenziali della vita, non sempre sono un’esperienza
lineare. Cosa succede nell’anima dei genitori quando
un processo naturale come la procreazione si interrom-
pe? Durante la gravidanza, la gioia dei genitori si con-
fonde con il timore di essere inadeguati. Poi, man ma-
no che il bambino cresce, si appropriano di una certa
consapevolezza che la vita che stanno accogliendo € un
“figlio”, non pit solo una proiezione del loro deside-
rio. Invece, proprio in quel momento si compie il dram-
ma, la vita si spezza e il progetto di vita salta in aria. Que-
sti esseri innocenti diventano “angeli”, scesi sulla terra
per portare un messaggio ai loro genitori, ma intanto
la ferita, il trauma e il dolore sono soverchianti. Quelle
madri e quei padri sono travolti da un’onda anomala,
uno tzunami emotivo li scuote profondamente. E la pau-
ra del presente e il buio del futuro a dominarli per un
tempo che puo durare anche anni.

Cosa succede nella coppia

Perché proprio a noi? Perché colpirci cosi duramen-
te? Come faremo a sopravvivere? Perché non sono mor-
to anch’io? Queste sono le domande piu frequenti e
spontanee frutto del trauma e della vita spezzata.

La grande paura condiziona ogni istante della gior-
nata, anche se ci sono dei figli nati felicemente, sani e
amati. Le donne e gli uomini vivono le emozioni diver-
samente e questo ¢ ancor piu vero in caso di morte di
un bambino tanto atteso.

La donna si dispera apertamente, piange e lascia che
la depressione la sovrasti. Il vuoto in cui precipita non
harete. Neanche la presenza di altri figli riesce a conso-
larla; pero ha piu facilita a confidarsi con la madre o
con le amiche. Si apre e lascia uscire I’'angoscia di non
aver saputo proteggere il bambino che portava in grem-
bo. Solo il tempo e il patto che stringe faticosamente
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con questo dolore riescea  dell’aborto o della morte.  esteriori, che possono pe-
farla riemergere dal buio. I doveri professionali e la r6 emergere in un dato
I padri, invece, tendo- difficile “impresa” di stare  momento lungo il percor-
no a chiudersi, cercano di  al fianco della loro donna  so scolastico. Se nessun
rendersi impermeabili al  cosi sofferente gli rendo- adulto li aiuta a elaborare
dolore, che ripiegano in nolavitaadir poco pesan- quel lutto familiare, il
un angolino del cuore,da  te. Ma non lo danno ave- trauma resta sullo sfondo
dove difficilmente uscira. dere e si ammutoliscono.  anche per i figli.
Anche per loro il trauma Isolati in questi mondi I genitori devono parla-
¢ forte. E piu difficile en- emotivi diversi, i mancati  re coni piccoli e racconta-
trare nella loro intimita, genitori, spesso, fanno fa- re loro, con un linguag-
culturalmente non sono tica a ritrovare l'intimita.  gio adeguato, cosa ¢ suc-
autorizzati a mostrarsi fra-  Anche questo, tuttavia, ¢ cesso al fratellino, per
gili, ma non per questo so- un traguardo da persegui- non bloccare il flusso
no indifferenti rispetto al  re per avviare insieme la  d’amore e di energia. I ge-

loro progetto di paternita  “trasformazione”. nitori possono creare un
interrotto. Neli momenti rito, un momento di pre-
che seguono lascomparsa | ﬁgh glfl nati ghiera per quella vita e in-

di un bambino, i padri si
devono occupare degli

tegrarla cosi nella realta

che restano quotidiana. La morte ha

aspetti burocratici, dei fu- I figli gia nati, che si pre-  sottratto il corpo, non I'es-
nerali, dei familiari smar- paravano con iloro geni- senza vitale del bambino.
riti, degli altri figli, per- tori ad accogliere il “nuo- A questi genitori, per

ché lavitava avanti. Devo-  vo” fratello, quasi maiven- continuare a vivere, serve
no anche lavorare con ef- gono adeguatamente con- molto coraggio e tanta fe-
ficienza, il mondo non si  siderati in quei momenti. de nel processo divino.
ferma davanti a niente. Loro osservano i fatti e Per taluni perdere un fi-

Laloro sofferenzarima- reagiscono alle reazioni glio puo rinforzare il lega-
ne intima. Nessuno pensa  dei genitori. Vedono la me con I’Esistenza, si crea
a consolarli. Dopo una madre diventare triste € un filo spirituale tra sé e
stretta di mano o un ab- depressa, meno disponibi- 1'altro mondo. Questi es-
braccio al momento dei le per loro. Non solo il  seri innocenti emanano
funerali, i padri scompaio- bambino non é arrivato, una forza straordinaria.
no dalla vicenda e torna- anche le madri scompaio-

no con una velocita im- no, non sono piu presenti  [Jna sofferenza

pressionante a concen- come prima. 1= famioli
trarsi sul lavoro. Anche i Se i figli sono piccolissi- per la ramigiia

colleghi, per una sortadi mi non capiscono razio- Anche i familiari e gli
rispetto raggelato, non gli nalmente cosa stia succe- amici vengono sorpresi
chiedono niente, salvo dendo, ma registrano il dalla morte del piccolo.
poi controllare, inosserva- cambiamento emotivo e Non sono pronti ad acco-
ti, le sue emozioni in certi ~ si attribuiscono delle in- gliere questa mancanza.
momenti della giornata. giuste colpe («Non sono Non sanno cosa dire, e,
Cosi si cristallizzaun do- un bravo bambino, non tanto meno, sanno cosa fa-
lore e la ferita si fascura.1  valgo piu niente per la re. Ognuno ha un pro-
loro silenzi non sono in- mia mamma, nonsonode- prio fardello da portare e
differenza, hanno pudore gno di vivere»). Registra- ha fretta di tornare a in-
amostrare la loro difficol- no il trauma silenziosa- trattenere normali relazio-
ta ad affrontare la fisicita mente, senza dare segni ni con i genitori in lutto.
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CONSULENZA

A nessuno piace la com-
pagnia di persone tristi e
depresse, ma i genitori
che hanno appena perso
un/una bambino/a lo so-
no e vorrebbero solo di
parlare di lui/lei. Non de-
siderano distrarsi, tanto
meno ricominciare a vive-
re per compiacere gli al-
tri. Quest’intento bonario
di familiari e amici puo fe-
rire i genitori in lutto per-
ché nega I’esistenza del
bambino e il loro coinvol-
gimento emotivo.

La negazione messa in
atto da familiari e amici
rinforza il senso di irreal-
ta. I genitori hanno biso-
gno di parlare del “vuoto”
lasciato dal bambino sen-
za pudore. Per le famiglie
questi lutti sono un “ta-
bu”, una vergogna, come
ogni tragedia umana.

Elaborazione
del dolore

Durante il lutto si posso-
no vivere momenti di “tra-
scendenza”, oppure rifiu-
tare ogni consolazione.
Per altri ancora, invece, la
fede religiosa diventa il
punto di riferimento per
dare un senso alla vicen-
da. Forse Dio puo aiutar-
ci, se non a comprendere,
ad accettare e convivere
con una tragedia piomba-
ta proprio su di noi. La fe-
rita puo rimanere aperta
tutta la vita se non si ricer-
ca il suo significato.

Il senso della vicenda
spesso ¢ un filo che parte
da noi per collegarsi a no-

di transgenerazionali irri-
solti. Il tempo che scorre
da una generazione all’al-
tra non passa invano. In
ogni famiglia esistono dif-
ficolta o nodi che posso-
no essere sciolti. Se nes-
sun familiare li riconosce
e li elabora, questi passa-
no alla generazione suc-
cessiva. Una morte perina-
tale puo coincidere con
un “sistema di messaggi fa-
miliari” da modificare
profondamente.

Lo spegnersi di una vita
appena iniziata ferisce
profondamente i genito-
ri. Quel piccolo essere ha
la capacita di incidere per
sempre sulle loro anime.
Con il tempo si presenta
ai loro occhi sotto la veste
di un cambiamento positi-
vo. Se quei genitori riusci-
ranno a sollevare lo sguar-
do potranno capirne la
portata e cosi imparare a
riconoscerne i segni: una
connessione con I'Univer-
so, con la Natura, con
Dio, una forza ignorata
prima. Quel bambino mi-
nuscolo e potente attra-
versa le loro vite per lascia-
re un messaggio. Questo
¢ il cuore della vicenda.

E importante anche
che esista il luogo del ri-
cordo: oltre che essere an-
tropologicamente neces-
sario, ¢ anche un luogo di
profonde riflessioni e rac-
coglimento. Spesso i bam-
bini deceduti vengono
“smaltiti” in ospedale.

I genitori, nel colmo
dello choc, al momento
non ci pensano, ma quan-

82

FAMIGLIA OGGIN. 3/2014

do iniziano a ricostruire
tutti i passaggi della vicen-
da manca loro I'ultimo e
consolatorio: sapere dove
¢ a “riposare”.

Cosi al dolore si somma
il tormento di dove possa
essere andato a finire. In
questi casi ci si puo sem-
pre “consolare” piantan-
do un albero in un luogo
significativo per la fami-
glia, dove andare a prega-
re e osservare che la Natu-
ra cresce anche in nome
del nostro bambino.

Linguaggio
medico

Di solito i momenti pitt
drammatici di queste vi-
cende umane si svolgono
negli ospedali. Sono anco-
ra troppo pochi i medici
che sanno entrare in rela-
zione con le donne al mo-
mento della diagnosi in-
fausta. Le parole del medi-
co hanno un grande peso
per i due genitori.

Ascoltano con smarri-
mento, poi I’angoscia li
pervade, seguita da un si-
lenzio raggelante. In quei
minuti ¢ inutile continua-
re a parlare con loro. E il
tempo dell’empatia, della
pietas. Hanno bisogno di
accettare che proprio il lo-
ro tenero bambino non
esiste piu. La sofferenza li
accompagnera comun-
que insieme al rimpianto
e al senso di colpa.

Dopo la morte c’¢ spa-
zio solo per il dolore, ma
con il tempo anche que-
sto si trasforma. Il percor-
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SO puo essere facilitato il parto e la nascita impli-

dalla fede in un domani  cano dolore, ma quest’ul- Genitori
piu lieto, dalla preghiera, timo viene in genere facil- ' ¥
dal raccontare piu e pilt mente superato nel con- mterrotti
volte I'accaduto per dar- tatto con il nuovo nato.
gli corpo, e anche da una Cio non si verifica per i Attesa e desiderio. So-
cura psicologica. Queste  genitori che hanno dovu- no due tra gli aspetti
morti innaturali sono mol-  to inaspettatamente misu- che meglio caratterizza-
to traumatiche perché in-  rarsi con la morte. In que- no il processo evolutivo
cidono sul senso di sicu- sto caso, il percorso tra- della gravidanza. Coin-
rezza, sulla capacita di sformativo dell’angoscia volgono emotivamente
creare il proprio futuro. diventa piu lungo e com- la coppia proiettandola
Ognuno di noi vorreb-  plesso, ma non pregiudi- verso la nascita del fi-
be poter eliminare la sof- cala possibilita di un arric- glio. Se, tuttavia, inter-
ferenza dalla propria vita, chimento della propria viene Uimprrevedibile per-
ma essa & qualcosa di ine-  esistenza. Questa capacita dita del feto o Uimprov-
rente all’esistenza stessa. ~ di “auto-guarigione” ¢ visa scomparsa del neo-
una dotazione naturale in- nato, questo percorso di
DOp() il dolore sita in ogni persona. avvicinamento all’in-
la trasformazione La cultura umana € dis- contro con il figlo si in-
seminata di elementi che terrompe bruscamente.
Ogni crisi dolorosa po-  richiamano gli aspetti evo- La sofferenza dei due
ne una sfida: tollerare il lutivi della sofferenza e genitori ¢ incalcolabile.
male e riuscire gradual- che ci informano sul po- Necessita di contenimen-
mente a trasformarlo in  tenziale di espansione di to e vicinanza. Lavwra
qualcosa di utile, a cui at-  ogni individuo. Cristo € Bulleri e Antonella De
tribuire un senso e da cui  stato crocifisso per risor- Marco affrontano que-
trarre un insegnamento.  gere € noi con lui. Ogni sto delicato passaggio
Da un lato, cio significa  esperienza negativa con- con un libro molto inten-
far fluire il tormento den-  tiene nel profondo un po- s, edito da Franco Ange-
tro di sé, attraversarlo, la-  tenziale positivo. Come il li: Le madri interrot-
sciando che il tempo leni- te. Discutono sulla pos-

sca le ferite. Dall’altro, oc-
corre impegnarsi a “caval-
care I’onda”, non farsi tra-
volgere, mantenere ben
saldo il timone della pro-
pria imbarcazione. Pian
piano la prospettiva mu-
ta, si sopravvive all’urto, ci
si scopre piu forti e capa-
ci. Questo processo puo
essere estremamente ar-
duo e faticoso, ma € essen-
ziale per riguadagnare la
salute fisica e psichica.

La sofferenza e la sua
positiva evoluzione sono
alla base della vita stessa:

sibilita di trasformare il
dolore del lutto perinata-
le raccontando storie ve-
re, approfondite dal pun-
to di vista psicologico.
Simone Bruno

Lars Buert. Amonef O Mavco
LE MADRI |
mﬂmk()’rrs
Rekebre o pay

e ¢ perinaie
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bellissimo fiore di loto cre-
sce e germoglia nel fango,
cosi le qualita umane si
forgiano e si sviluppano a
contatto con le difficolta
della vita quotidiana.

Nelle esperienze di lut-
to pre e perinatale, possia-
MO SCOrgere un percorso
trasformativo di un gran-
de e inatteso dolore, attra-
versandolo con pazienza
e depurandolo dalla sua
“tossicita”. Cio puo resti-
tuire un senso vitale a
quello che inizialmente
ne sembrava privo.

«Col tempo ho iniziato
a sentirmi di nuovo viva,
con I'aiuto della preghie-
ra, del mare e con una psi-
cologa dolce e spirituale.
Ho sentito una grande vo-
glia di pitturare, di scrive-
re. L’arte mi ha chiamata
a sé. La mia bambina é sta-
ta un’“ambasciatrice”
dell’espressione creativa.
Attraverso di lei ho avuto
il coraggio di riprendere
in mano la mia vita, ho co-
minciato a chiedermi che
scopo avesse tutto cio che
avevo fatto sino ad allo-
ra», racconta una madre
che ha superato la morte
della figlia neonata.

Verso una
conclusione

Nel corso della vita non
tutti i progetti si realizza-
no come li abbiamo im-
maginati. Maternita e pa-
ternita non fanno eccezio-
ne. Diventare genitori €
una tappa naturale, ci col-
loca all’interno del gran-

de flusso dell’esistenza,
dove siamo un “anello” di
una lunghissima catena.
Ma nella procreazione sia-
mo Natura e il nostro vole-
re € determinante, ma
non decisivo. Ognuno di
noi haun bagaglio geneti-
co, le aberrazioni esisto-
no e quando si evidenzia-
no ridimensionano la no-
stra capacita di incidere
sulla realta, suggerendo
la presenza di un grande
disegno che ci trascende.

Operiamo delle scelte,
eppure esiste qualcosa di
misterioso al di 1a del deter-
minismo che sfugge al no-
stro controllo. In caso di
patologie e disturbi della
gravidanza, la medicina in-
terviene e salva molte vite,
ma non puo risolvere tutti
icasi e nulla puo, come del
resto la madre, di fronte a
malformazioni, alla morte
in utero o in culla.

I1 lutto pre e perinatale
¢ tra i piu complessi da
metabolizzare. Ognuno
di noi sa che potrebbe suc-
cedere, ma non pensa di
essere il prescelto dalla
sorte. Anche quando i ge-
nitori sanno che il loro fe-
to/bambino € malato o
malformato, stentano a
credere che morira vera-
mente. Quando avviene,
quei genitori subiscono
un tale choc da rimanere
sospesi in una irrealta di-
stante dalla terra, dove
sperano di vivere un incu-
bo. Larealta di una perdi-
ta pre e perinatale non ¢
accettabile e non esiste
preparazione psicologica
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o spirituale che possa pre-
venire un tale trauma.

La perdita ¢ ancora piu
dolorosa nella nostra so-
cieta occidentale dove i
bambini sono un lusso.
Le famiglie sono ridotte
nel numero di componen-
ti e la perdita di un figlio
coincide con la fine della
prospettiva futura di quel
nucleo. Quei genitori in-
terrotti sono attraversati
da un dolore piu grande
diloro e devono compren-
derlo per poterlo integra-
re nella loro vita. Devono
fermarsi per capire dove
stanno andando e come
potranno ripartire rinno-
vati e diversi. Un lutto pre
e perinatale annienta e di-
strugge, ma si puo rinasce-
re. La via maestra della
guarigione ¢ il perdono.
Anche se non ¢ facile, i ge-
nitori mterrotti possono
riuscire a perdonarsi, se
credono di non avere fat-
to abbastanza per salvare
il loro bambino. E diffici-
le accettare I'avverso desti-
no. Invece, solo il perdo-
no libera il cuore dal dolo-
re e dal potere che i fatti
esercitano su di loro.

Il perdono arriva quan-
do i genitori rinunciano a
esigere il risarcimento
per il grave torto subito e
scelgono di non identifi-
carsi piu con il risentimen-
to. Meno oppressi dal sen-
so di colpa, sono piu di-
sponibili a concedersi
un’altra porzione di felici-
ta e godere delle moltepli-
ci opportunita della vita.

Laura Bulleri
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