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il caso
Figli malati immaginari,

e 1l male di Miinchhausen

ANTONELLA MARIANI

enitori che curano troppo i loro figli. Che
trasformano banali malanni di stagione in
malattie mortali e trascinanole creature da
un medico all’altro, in cerca di conferme
piit che di rassicurazioni. E un disturbo psicologi-
co grave, analizzato solo direcente: la «Sindrome
di Miinchhausen per procura», dal nome del ba-
rone che soleva raccontare storie inverosimili su
di sé: colpisce (raramente, per fortuna. .. ) soprat-
tutto le madri e qualche volta le infermiere.

Ma le vere vittime sono i bambini, manipolati e
convinti di essere malati, malatissimi, tanto danon
poter sovente andare a scuola e costretti a conti-
nui esami e accertamenti clinici, con danni nella
psiche spesso irreparabili. Una forma di maltrat-
tamento e di abuso che i pediatri stentano a rico-
noscere, perché si confonde con I'ansia smisura-
ta che attanagliaineogenitori. Si potrebbe dire che
éunaformaviolentadiipocondria, applicataa un
figlio anziché a sé stessi, ma il fatto & che talvolta
questa patologia, riconosciuta ormai nei manua-
li scientifici, sfocia in dramma. E accaduto la scor-
sa estate a Torino: la
madre iniettava dina-
scostoinsulina al figlio
di 4 anni...

Numerosi casi sono
documentati negli
Stati Uniti, il pil1 ecla-
tante dei quali— e ma-
teria di studio — si ve-
rifico allafine degli an-
ni Novanta: Kay Bush
sottopose lafiglia Jen-
nifera200ricoveriin3 Roos Boum
anni, inducendoime-
diciaipotizzare diver-

se patologie, finché La rara sindrome
non si scopri che le i- : :
niettava sostante tos- CI’? |pISCG madki
siche. Perché queste che esageranp
madri malate lo fan- con i controlli
no? Paradossalmente, Medici 0 addirittura
perdesideriodidimo-  iniettano sostanze
strarsi brave mamine, tossiche nei loro
solomolto sfortunate,

bambini: un modo
patologico per
attirare 'attenzione

ottenendo cosi la
compassione dei ma-
riti, dei vicini e pur-
troppo spesso anche
dei medici.

Raramente la sindrome raggiunge livelli cosi e-
stremi; pill spesso & una manipolazione sottile,
prolungata, come quella descritta da Roos Boum
nel suo Malerba, storia di una infanzia lacerata

(FrancoAngeli, pp. 224, euro 25): un libro che e sta-
to per 'autrice un viaggio doloroso ma anche te-
rapeutico nel passato, per rendersi conto di cid
che aveva subito nella sua vita (anni e anni chiu-
sa in casa perché «fragile e malaticcia», come la
definivala madre, e la scelta di non avere figli per
nonreplicare la persecuzione) anche dal punto di
vista affettivo (la scoperta, a40 anni, che lamadre
era capace difarle del male). Un libro che si legge
come un romanzo, ma in realta & un documento
che potrebbe aiutare tanti pediatri a valutare con
pil1 attenzione il pericolo di un abuso.

Non chesiafacilissimo, perchél’incidenza e piut-
tosto bassa: una ricerca al Policlinico Gemelli ha
evidenziato che, su 751 casi di sospetta simula-
zione, solo 4 erano effettivamente riconducibili
alla «Sindrome di Miinchhausen per procura.
«Limportante & che la diagnosi sia precoce—spie-
ga Stefano Tasca, pediatra e neonatologo all’Au-
relia Hospital di Roma, autore della prefazione al
libro di Roos Boum -. Per i medici non & sempli-
ce riconoscere la Sindrome, a lungo miscono-
sciuta; le madri tendono a dare la sensazione di
essere sollecite, informate su malattie di difficile
diagnosi. Scaricano sul figlio la loro esigenza di
essere apprezzate, di suscitare affetto per la di-
sgrazia di avere un figlio perennemente amma-
lato. Si pud confondere con I'ansia genitoriale,
fenomeno che riscontriamo purtroppo in cre-
scita esponenziale».

Quali sono i campanelli di allarme? «La richiesta
continua di controlli e di analisi, un eccesso di vi-
site in assenza di riscontrireali. Se un medico ras-
sicura, loro cambiano pediatra». E i danni sono
reali: «Spesso capita che il bambino sia cosi coin-
volto da credere di essere malato davvero e alla fi-
ne qualche sintomo lo manifesta. E un circuito
perverso chelasciasegniindelebili». Lavita di Roos
Boum e li a dimostrarlo.
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