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POLITICA PRIMOPIANO OPINIONI CORNETTO & CAFFE

Direttore Pasquale Petrillo

ATTUALITA

Raffaele Ruocco, specialista in disturbi del
comportamento alimentare: “Ai giovani dico
andate dove vi porta il cuore”

di Roberto Ruocco - =

Raffaele Ruocco, nato a Minori nel 1957, € medico-chirurgo laureato alla
Federico II di Napoli, specialista in Scienza dell’Alimentazione, Igiene e
Medicina Preventiva, Medico competente del lavoro e laureato in Scienze e
Tecniche Psicologiche. Ha conseguito nel 2002 il Master “First Certificate
of Professional Training in Eating Disorders and Obesity” corso annuale
teorico-pratico nel trattamento dei disturbi dell’alimentazione e del peso e
nel 2004 e il “Second Certificate of Professional Training in Eating
Disorders and Obesity” presso I’AIDAP- Verona. Si & perfezionato in
Psicoterapia e Fenomenologia Clinica presso I'Universita degli Studi di
Urbino “Carlo Bo” nell’anno accademico 2006-2007. Ha fondato in Umbria
la prima struttura residenziale pubblica nazionale per la riabilitazione
psico-nutrizionale dei disordini dell’alimentazione e del peso. Esperto per la
definizione di politiche e strategie prioritarie della Cooperazione
Internazionale nel settore nutrizionale e sanitario nei Paesi Emergenti, ha
lavorato per circa 4 anni in vari paesi dell’Africa francofona. E’ stato
Professore Incaricato di Igiene Ambientale ed Applicata, Scienza
dell’Alimentazione, Dietoterapia e Malattie del Metabolismo e della
Nutrizione, Fisiologia della Nutrizione, Dietologia e Dietoterapia, Geografia
Economica ed Alimentare presso |'Universita “La Sapienza” di Roma.

Dirigente medico presso I'Azienda Ospedaliera di Perugia dal 1999 dal
2015 & in comando al Ministero della Salute presso la Direzione Generale
della Ricerca e dell’Innovazione in Sanita.

Dottor Ruocco, da quando tempo vive lontano da Minori?

Da circa 30 anni. Nello specifico ho vissuto in Africa dall’87 all’89 poi a Roma
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Lei ha iniziato la sua professione medica in Costa d’Amalfi a Furore, cosa
I'ha spinto a lasciare la Costiera Amalfitana?

Non é stata affatto una fuga, ma il desiderio di vivere nuove esperienze
professionali e umane che si sono materializzate nell’opportunita di partire
inizialmente come volontario in Benin, un paese dell’Africa francofona. A
questa esperienza se ne sono susseguite delle altre che poi mi hanno portato
a specializzarmi in vari ambiti della medicina.

Della prima formazione e dell’ascolto della gente della Costa d’Amalfi cosa
I’é rimasto nel suo bagaglio umano e professionale.

La mia prima vera esperienza professionale € stata come medico di guardia
medica a Furore. Ricordo che nel 1986 al momento della scelta della sede fui il
primo e l'unico a candidarmi per quel presidio. C'era qualcosa di quella
comunita aggrappata alle colline a picco sul mare che mi attirava e incuriosiva.
Conservo dei ricordi indelebili dello splendido rapporte umano con i Furoresi al
punto che ho sentito I'esigenza di raccontarli in una mia prossima
pubblicazione che spero di mandare in stampa il prossimo anno.

Il suo approccio con la citta di Perugia, nuova sede di interesse medico e
scientifico come & avvenuto?

Molto semplicemente vincendo un concorso nel servizio di dietetica dell’Azienda
Ospedaliera Locale nel 1999.

Lei & un valente e apprezzato medico internista-nutizionista specializzato
nel campo dei Disturbi del Comportamento Alimentare (DCA), cosa I'ha
spinto ad interessarsi a questa tematica medica?

La consapevolezza che le persone con problemi di sovrappeso, giungevano in
ambulatorio dopo aver ripetuto piu volte e senza esito lo stesso percorso
terapeutico e non aver risolto il loro problema. Ma la richiesta di modificare il
peso e le forme del proprio corpo veniva anche da persone normopeso, per cui
c'erano molti aspetti complessi e patologici che mi colpirono nel rapporto fra
cibo e corpo e sui quali ho incominciato a riflettere e sviluppare nuovi approcci,
ed in particolare: I'inefficacia dell’approccio terapeutico comunemente
utilizzato, cioé le comuni diete; I'insoddisfazione per le forme corporee, favorito
da questa cultura individualista e presente nella maggior parte delle persone,
che esprime in realta e piu nel profondo un problema legato alla difficolta
nella definizione di una propria identita.

Quali sono stati le
difficolta che ha incontrato
all'inizio della sua carriera
nel portare avanti
quest’impegno di studio e
di lavoro?

Le difficolta vengono
sempre attenuate se c¢'é
interesse e piacere creativo
nel proprio lavoro. Mi
ritengo fortunato perché ho
mantenuto inalterato nel
tempo la curiosita e I'interesse per il mio lavoro. Le difficolta non scaturiscono
mai dal rapporto con i pazienti ma con il mondo che li circonda.

Crede che I'essere meridionale ed essere cresciuto in una terra
particolarmente bella ma anche “problematica” come la Costiera
Amalfitana ha influito in positivo o in negativo sul suo lavoro medico?

Credo che abbia influito decisamente in modo positivo sul mio lavoro. Sono
orgoglioso di essere meridionale e quando il mio accento tradisce le mie origini
non provo affatto imbarazzo. Non ho mai pensato che le origini possano
rappresentare un ostacolo insormontabile alla realizzazione di un progetto di
vita.
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Per molti anni il disturbo alimentare (anoressia-bulimia) non era
considerato a livello medico e spesso solo le classi sociali piu forti
riuscivano a curare i propri figli da questa tremenda patologia? Oggi le cose
sono cambiate, |'assistenza sanitaria prevede la cura gratuita (in alcune
regioni) dei disturbi del Comportamento Alimentare, quanto ha contribuito il
Dipartimento DCA dell’'Azienda Ospedaliera di Perugia?

Ho avuto la fortuna di lavorare in una regione e con alcuni colleghi
particolarmente sensibili su questi temi e questo mi ha portato a realizzare in
Umbria la prima rete di servizi e la prima residenza pubblica in Italia per il
trattamento riabilitativo dei disordini dell’alimentazione e del peso.
Successivamente ho contribuire a realizzare anche in Campania e
precisamente a Castellamare di Stabia una struttura pubblica all’avanguardia
sui DCA e di cui mi occupo al momento della supervisione.

0ggi, Lei si & trasferito a Roma e lavora presso la Direzione Generale della
Ricerca ed Innovazione in Sanita, ma il suo impegno nel campo delle
problematiche sulle DCA continua, infatti lei ha pubblicato alcuni libri sul
tema, quale ¢ il suo ultimo lavoro nel campo della divulgazione scientifica
delle problematiche legate al cibo e all’alimentazione?

1l mio ultimo lavoro uscira fra pochi giorni: La Nuova DietEtica. Perdere peso
NaturalMente, edito dalla Franee Angelii Sara un nuovo manuale di auto aiuto
per affrontare i problemi legati all‘'obesita che affronta il problema da un‘ottica
completamente diversa da quella classica.

Molti giovani meridionali al termine dei propri studi sono costretti a lasciare
la propria terra d’origine, alcuni sono costretti ad andare a all’estero, Lei
che consiglio si sente di dare ai giovani neo diplomati e laureati?

Mi verrebbe di usare come consiglio il titolo di un famoso libro: andate dove vi
porta il cuore e aggiungerei le possibilita. Anche mio figlio ventitreenne studia
all’estero da circa 6 anni. Non che la formazione liceale e universitaria in Italia
sia scadente, al contrario e ho avuto modo di constatarlo con l'esperienza
personale. E' un problema esclusivamente legato alla didattica e alle possibilita
di accedere al mondo del lavoro.

Nel campo della ricerca scientifica e delle innovazione, ritiene che oggi c'e
speranza per i giovani studiosi italiani di trovare dignita lavorativa in Italia
o devono emigrare all’estero?

Certamente, sembra esserci qualche segnale positivo, ma bisogna scrollarsi di
dosso un mondo universitario vecchio nella organizzazione didattica e ancora
chiuso in un nepotismo fisico e culturale.
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