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VIVERE MEGLIO

Partecipazione, passione, benessere. Degli atleti e degli spettatori.
Sono solo alcuni degli elementi che legano volontariato e sport e che

la Croce Verde onlus di Milano ha voluto sottolineare con uno speciale
Calendario 2012. Protagonisti: una trentina di volontari (in totale sono
250). Il calendario sara in vendita da novembre su croceverdeapm.net
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Un raggio (laser) e addio cataratta

NUOVE TECNICHE Sara il laser I'ultima frontiera per la chirurgia della catarat-
ta, problema che dopo i 65 anni colpisce il 70 per cento delle persone (ma &
diffusa anche tra i quaranta-cinquantenni), con una leggera prevalenza nelle
donne. Lo confermano gli specialisti che hanno presentato questa tecnica
(gia usata con successo per correggere miopia e presbiopia) al Congresso in-
ternazionale di Chirurgia della cataratta di Milano. Se finora si sono usati il
bisturi e gli ultrasuoni, ora si operera con un fascio di luce, il Zaser a femtose-
condi. E, per il momento, 'unico esemplare in Europa ¢ disponibile a Milano,
al Centro Oftalmico Ambrosiano (camospa.it). «Con una tecnologia rivolu-
zionaria, questo laser consente di eseguire un’incisione di precisione fino-
ra impensabile a livello della capsula del cristallino: in questo modo viene
facilitato I'inserimento della lente intraoculare, con una maggior centratura
e una minore inflammazione dei
tessuti circostanti. Il risultato &
una cornea piii chiara e trasparen-
te» spiega Lucio Buratto, il primo
chirurgo in Europa a sperimenta-
re la nuova tecnica, gia usata da
due anni in America, con I'appro-
vazione della Fda. «Il laser, oltre
a incidere, “frantuma” la catarat-
ta in modo pilt rapido e risoluti-
vo. E pud correggere contempo-
raneamente I'eventuale comparsa
di astigmatismo». Finora in Italia,
sono stati eseguiti una cinquanti-
na di interventi.

Rete di famiglia

MATERNITA&LAVORO Si chiama Working Mothers
Italy (workingmothersitaly.com) il portale dedicato alle
mamme imprenditrici o libere professioniste. Un net-
work che ha fatto del confronto e della collaborazione
ilsuoscopo. E che svolge il ruolo di piattaformaonline
in cui lavoratrici, aziende e istituzioni possono incon-
trarsi. Perché conciliare professione ed esigenze fami-
liari rimane un percorso a ostacoli. Anche per chi puo
concedersi il “lusso” di mettersi in proprio. L autono-
mia professionale & sicuramente unacondizione molto
ambita, nonostante gli attuali ritmi di produzione ren-
dano sempre piti complicato trovare un equilibrio tra
il tempo speso alla scrivania e quello trascorso a casa»
sostiene Francesca Zajczyk, docente di Sociologia ur-
bana all'Universita Bicocca di Milano e autrice di Lz
sfoda delle giovani donne (Franco Angeli). Il nostro pro-
gettosirivolge a chilavora in proprio o vorrebbe farlo.
Offriamo supporto e formazione, ma anche servizi.
Come, per esempio, un ricco archivio di indirizzi per
trovare baby sittere collaboratori familiari» spiega Ma-
ria Cimarelli, presidente dell'associazione. Per le don-
ne, invece, che dopo la maternita vogliono rientrare
nel mercato del lavoro, c’é l'iniziativa dell’agenzia per
il lavoro Gi Group. Che sul sito Moms@W ork (zom-
satwork.7¢) fa incontrare mamme alla ricerca di un im-
piego con aziende disponibili ad assumerle. Per orale
offerte coprono solo la Lombardia.
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