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Un selfie per combattere
la paura disparire

i MARIA CRISTINACARRATU A PAGINA XVII

Il saggio. Lo psicologo fiorentino Luciano Di Gregorio
riflette sul senso della foto che cisiscatta con il cellulare
Esoltanto una moda? No, spiega parecchie cose

dinoi: per esempio, il terrore dinon contare per gli altri

Selfie, dunque sono
cosl sl combatte
la paura disparire

MARIA CRISTINA CARRATU

ra di celebrita», come, con creativo

snobismo, lo defini Andy Wharol,
adesso il quarto d’ora si & esteso a dismisu-
ra, occupando tutte quante le ventiquattr'o-
re di vita quotidiana (virtuale) dell'uomo
qualunque. Merito, manco a dirlo, del web,
che al costo (zero) di un clic regala a chiun-
que una visibilitd mediatica in passato nep-
pure poteva essere immaginabile. E un be-
ne? E un male? Ai posteril'ardua sentenza,
ma sara il caso di farsi un’idea anche un po’
prima, e magari subito, di cosa significa tut-
to questo nella costruzione della personali-
ta dell’homo informaticus, in modo da non
doversi strappare i capelli quando la “muta-
zione antropologica” sara definitiva. E
quanto tenta di fare Luciano Di Gregorio,
psicologo e gruppoanalista fiorentino in
“La societa dei selfie, narcisismo e senti-
mento di sé nell'era dello smartphone”
(Franco Angeli editore), analisi da profes-
sionista, ma comprensibile a tutti, dei mec-

C 9 ERAuna voltailfamoso «quartod’o-

La frase dal volume pubblicato

da Franco Angeli: “La nostra
societa si e ammalata
dinarcisismo digitale”

canismi piti o meno inconsci che si attivano
ogni volta che compulsiamo i nostri device,
mobilienon.

Con un occhio a Freud e uno airecentistu-
di sui new media, Di Gregorio penetranegli
anfratti delle nostre abitudini, e rivela sen-
za sconti quel che vi accade: ebbene si, sap-
piamolo, la disperata «ricerca di conferma
della propria identita», «il bisogno di piace-
re aglialtrie di sentirsiin qualche modospe-
ciali», alla base del nostro “narcisismo digi-
tale”, altro non & che il segno della nostra
paura. Nuova, anche questa, tipica della so-
cieta iperglobalizzata e interconnessa in
cui viviamo, e che amplifica a dismisura
quella, gia attiva nell’arcaica ricerca del
“quarto d'ora di celebrita”, di non contare
niente agli occhi del mondo, dunque di non
esistere. Una minaccia vitale, si potrebbe di-
re, nonché paradossale, fa notare’autore.

Si, perché la spinta all’autoaffermazione
di sé che alimenta il nostro esibizionismo
mediatico, tipica di unasocieta «individuali-
sta e frammentata», ed enfatizzata dall’illi-
mitata accessibilita dei nuovi mezzi, altro

non & che cio che un tempo psicologia e psi-
chiatria avrebbero appunto definito «di-
sturbo narcisistico», cioé una patologia, che
oggi invece, avendo ormai contagiato il glo-
bo intero, «& diventato una nuova regola
delvivere sociale». Peccato che di veramen-
te “sociale”, in questa interazione digitale,
rimanga ben poco: perché, nota Di Grego-
rio, «<avviene in sostanza senza un vero dia-
logo», senza interazione affettiva, e i lega-
mi sembrano dipendere piu dalla facilita
delle connessione che dareali capacitadire-
lazione. L’essere umano incarne ed ossa, in-
somma, gli incerti della vita vera, sono spa-
riti, e la vita “seconda” del web & ridotta a
“rituale mediatico”, uguale per tutti e
tutt’altro che “libero”, visto che dipende da
algoritmiimpostati chissa dove e da chi. Ec-
co dunque il paradosso: lo spazio dove tutto
sembra possibile «annulla il pensiero indivi-
duale e vanifica il senso di singolarita che si
cercava di esprimere e valorizzare». Una
sconfitta gia in corso, e che sarebbe bene
nonrendere irreversibile.
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