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| consigli dello psicologo
«Attenti ai social network: creano pure frustrazione»

EE® | ansia? In parte nasce proprio
dal nostro rapporto distorto coi so-
cial network. Parola di Luciano Di
Gregorio, psicologo, autore diLa so-
cieta dei selfie. Narcisismo e senti-
mento di sé nell'epoca dello smar-
tphone (FrancoAngeli). «Il nostro
rapporto con la tecnologia & cambia-
toradicalmente da quando si e diffu-
sa a livello planetario la pratica dei
social, postare e condividere conte-
nuti e foto per parlare di sé e della
propria vita ordinaria cercando di
renderla straordinaria», spiega Di
Gregorio. «Maisocial che ci permet-
tono di fare questo, hanno di fatto
creato un bisogno di esibizione di sé
di cui ora non possiamo pil1 fare a

meno». . .
Possiamo parlare di ansia da so-

cial networlk: laricerca del “mi pia-
ce” come leva per la no-
stra autostima?
«L'esibizione di sé sui
social & diventata una pra-
tica che serve a incremen-
tare il proprio valore, ad
affermare o rafforzare

Luciano Di Gregorio

un’identita, che e pensa-

ta sempre come insuffi-

ciente, difettosa; in tal sen-

80 questo nasconde una

ferita narcisistica che chiede di esse-

reriparata. E noila ripariamo postan-

do un’immagine, o pubblicando un

evento che ci riguarda, come fossi-
mo dei vip. Ma ogni vol-

ta, restiamo in attesa di

una risposta, con la spe-
ranzadiricevere unama-
nifestazione di interesse
nei nostri confronti, che
se non arriva ci mette a
disagio. L’ attesa di riceve-
re un like da qualcuno ci
mette gia ansia».
A cosa pud portare
tutto questo sul lungo periodo?
«Se io affido il mio valore persona-
le e la ricerca di senso ai riconosci-
menti che possono provenire dai
contenuti postati sui social, sposto il
mio interesse dal mondo reale a
quello virtuale, con il rischio di svalu-
tare i rapporti affettivi reali a vantag-

gio di quelli virtuali» .

Altra ansia, quella da What-
sApp: sappiamo quando una per-
sona legge il nostro messaggio e se
non ci risponde subito andiamo
in tilt...

«Se vediamo che l'altro ha letto il
nostro messaggino WhatsApp, ma
non ci ha risposto, diventa motivo
non solo di ansia, ma anche di fru-
strazione. Ci pensiamo persone non
amate a sufficienza solo perché non
ci viene risposto in maniera imme-
diata, come se tutto alla fine dipen-
desse da quanto si e considerati da-
gli altri sulla Rete. Ma questo e gia il
segno che abbiamo sostituito, nella
scala deivalori affettivi, irapporti rea-
li con quelli virtuali e che abbiamo
dato a quelli creati in Rete maggiore
importanza rispetto allo scambio af-
fettivo interpersonale. Dobbiamo tor-
nare a valorizzare i nostri rapporti
umanie a coltivare le relazioni affetti-
ve approfondite con gli altri che ciin-
teressano».
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