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Fisiologia e patologie dell’insicurezza moderna

Un saggio sulle radici psicopolitiche degli squilibri contemporanei

11 brivido della sicurezza (Milano,
2007) ¢ i titolo di un saggio dedicato alla fro-
spettiva psicopolitica di fenomeni di rilievo inter-
nazionale quali i terrovismo, lo squilibrio ambien-
tale, la questione nucleare. Pubblichiamo un estrat-
to dell'introduzione.

di Francesco TuLLIO®

Il termine sicurezza ¢ usato con molteplici im-
plicazioni. Oltre alla tutela dell'integrita fisica e
dell'identita storica di un gruppo cl si riferisce
alla stabilizzazione politico-economica di un si-
stema complesso orientato a garantire la pro-
pria stabilitd, Pesistenza del sistema stessa e gli
interessi connessi.

Vi sono quindi percezioni, visioni e strategie
diverse della sicurezza, le cui radici e implica-
zioni psicologiche sono 'oggetto di questo stu-

dio. In particolare, il filo conduttore & il ruolo
delle emozioni dei singoli e «come» queste si
aggregano e si esprimono In indirizzi e azioni
collettive.

Sitratta di un ambito di ricerca mulridisci-
plinare su meccanismi per loro natura mobili,
cangiant, quindi difficili da mettere a fuoco.
Proprio per questo la presente riflessione si basa
su premesse non abituali e abitualmente omesse
dall’analisi politica. Si € cercato di esporle in
modo sistematico e comprensibile con un obiet-
tivo pratico: quello di gettare una luce utile a
disattivare alcune pericolose dinamiche in ar-
to. I temi affrontati si intrecciano continuamen-
te (...).

Si propone prima di tutto una valutazione
chnica, essendo, chi scrive, medico di indirizzo
sistenmico prima arcora che ricercatore. Questo
significa che prima di tutto si punta alla ricerca
pratica di una cura, di un equilibrio. Per fare
questo, si & preso atto di alcuni fenomeni osser-
vabili e relativi aila salute degli uomini e del
pianeta — il terrorismo, la guerra, le armi di
distruzione di massa, la distruzione ambientale,
il cambiamento climatico — e li s1 collegano
alle dimensioni psichiche, le quali non sono tut-
te, ¢ in ogni momento, visibill. Quindi si & scel-
to di interpretare gueste correlazioni, affiancan-
do e intrecciando i varl fenomeni ¢ piani. se-
guendo una personale chiave di lettura che &,
essa stessa, oggetto di descrizione del presente
sagglo.

Si potranno quindi fare molte contestazioni.
Ovviamente sulle valutazioni vi possono essere
legittime divergenze. (...) Le critiche sono hen-
venute, quelle caustiche a maggior ragione,
perché aiuterannc a evidenziare meglio le zone

grigic indicate nella ricerca ¢ a svelare ancora
meglio le ipocrisie che talvolta st travestono da
umpegne per il bzne comune. Questo saggio &
stato scritto perché la sicurezza, anche per Na-
to e Unione europea, va presa in considerazio-
ne in mantera mult-dimensionale. Ma le scelte
concrete ¢ gh Investimentl rimangono ancorati
principalmente a concezioni tradizionali, rivold
alla difesa da un nemico «altro da sé», mentre
si tende a glissare sul delicato problema della
vulnerabilita del sistema, sui rischi della fragili-
ta ecologica ¢ sui conseguenti rischi del collasse
socio-economica.

Soprattutto, vengono trascurate le differenze
di interessi e posizioni psichiche delle diverse
componenti sociali e alcuni meccanismi che de-
terminano elezione dei rappresentanti politict
e poi le loro scelte — Piperattivismo dei sogget-
ti pitt dinamici all'interno della societa, tra i
quali 1 politici stessl, e la loro sostanziale dipen-
denza da una concezione economicista. Il chia-
rimento in fal senso potrebbe contribuire a ri-
stabilire il rispetto reciproco e strategie pilt so-
lide di difesa e sicurezza.

In queste pagine si sostiene anche la tesi che
alla base delle scelte politiche vi sono, fra ghi
altn fattori, degli schemi mentali, delle proce-
dure convenzionali di percezione e reazione la
cui funzionalitd va verificata. Questi modelli
sono perd radicad nelle abitudini, convinzioni,
interessi e sentimenti del dirigenti e delle varie
componenti sociali.

Sulla vicenda dell’ex Jugoslavia, ad esempio
si mette a fuoco il nesso fra vertice e massa nel-
le situazioni di polarizzazione hellica e la refa-
zione fra crisi politico-economiea, crisi psichica
e attivazione distruitiva quando la violenza
speculare, gli impulsi collettivi e la mente «vi-
scerale» prevalgono su quella razionale.

Il tema del terrorismo viene ricollegato al
suo significato originario, vale a dire all'evoca-
zione del terrore ¢ si esplora Uinweccio psicopo-
litico della violenza con le istituzioni, con la
minaccia nucleare e la crisi ambientale,

Si sono presi dunque in considerazione alcu-
ni wratti psichici prevalenti in diversi gruppi, J
terroristi suicidi, le masse esasperaie ¢ contrarie
alle scelte dei paesi dominanti, le opinioni pub-
bliche benestant e relativamente «passives, le
lobby scientifiche, indusiriali e commerciali. Le
diverse posiziom psichiche di tali gruppi. in va-
ria misura e con modalita diverse, contribuisco-
no a scelte di sviluppo e di progresso opinabili
oppure alla tensione e instahilita collettiva,
Talvolta esse impediscono soluzioni condivise o
addirittura favoriscono provvedimenti contro-
terroristici inadeguati.

Ritaglio stampa ad uso esclusivo

del destinatario, non riproducibile.

BEST

www.ecostampa.it

003600



[OSSERVATORE ROMANO

Quotidiano || Data 21-06-2008

Pagina 4

Foglio 2 f 2

Si sottolinea quindi Pintreccio fra gli asperti
biologicamente radicat e le modalita percetu-
vo-reattive del singoll e dei gruppi, fra 1 modi
di gestire ambizione e il desiderio di prevalere
¢ possedere, ma anche le tendenze all'espansio-
ne ¢ all’aggressione, Ja paura ¢ il panico, tuite
caratteristiche qui considerate socialmente fisio-
logiche, se contenute; e patologiche quando la
societa si fa prendere la mano.

Vi sono meccamsmi storicamente consolidati
per garantire alla collettivitd il conwollo di
queste «passioni». In analogia con il discorso
medico qui si usa il concetto di patologia per
classificare le procedure di controllo e sicurezza
guando esse stesse sono condizionate dalla mio-
pia ¢ da interessi parziali determinati dal cini-
smo o dalle varie forme di emotivita esasperata
e nrrisolta, nascoste dietro le scelte e i compor-
tamenti disfunzionali.

In una continua cucitura fra aspetti psicolo-
gici, politici ed economici, il quid della ricerca
¢ dunque «come» le radici soggettive del senso
d'insicurezza e di paura, dell’aggressivita, ma
anche dell’avidita, della brama di potere ¢ con-
trolle, del narcisismo, della produzione compul-
siva. della dipendenza e del conformismo, dei
hisognt primari insoddisfatti e incanalati nel
consumismo, st ripercuotono sul funzionamento
delle istituziom e sulle loro scelte che a foro

Quando le insicurexze e le aggressivita
spinte fino al nichilismo

st ripercuotono

sulle istituzioni e sulle loro scelte

volta alimentano un circolo vizioso. Il mix di
gueste posizionl psichiche ¢ diverso nei vari
gruppi, nei terroristi suicidi, in coloro che li
approvano ¢ nelle masse occidentali hene-
stanti.

La sicurezza economica, in fondo, & una na-
turale estensione della sicurezza umana; ma vi
sono processi sociall fisiologici per garantirla e
v sono del processi squilibrati, patologici, che
produceno scelte controproducenti. La frenesia
dello sviluppo, il consumismo irrispettoso ¢ le
difficolta dei fautori della dominante ed espan-
sionistica logica economicista ad autolimitarsi,
a moderarsi, sono basati su caratteristiche uma-
ne apparentemernte e convenzionalmente consi-
derate «normali».

Le dinamiche che scaturiscono dalla coalizio-
ne di questi soggetti con il beneplacito del po-
tere politico, finiscono troppo spesso per calpe-
stare soggetti pin defilati ¢ meno tutelad, a
creare squilibrio, rancort e conflitti mettendo
cosi a rischio la sicurezza reciproca. Uno Stato
democratico deve saper riconoscere quando la
propria liberta trova il proprio limite nella li-
berta degli altri, saperli rispettare e cercare so-
luzioni efficaci che favoriscano, e non imponga-
no, la crescita anche degli altri.

*Medico psichiatra
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