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“In un momento storico di grandi incertezze, in cui I'individuo sente di avere poco
controllo sulla propria esistenza e sente un senso di inefficacia sulle possibilita di
cambiare il proprio destino, si avverte la necessita di riportare il controllo sui propri
confini corporei. Il progetto corpo é uno dei pochi territori in cui il singolo individuo
sente che le proprie azioni hanno ancora una qualche efficacia: dieta, palestra,
attivita fisica, sono pratiche attraverso cui il corpo puo essere oggettivamente
modificato. Questo restituisce, in qualche modo, un equilibrio o una falsa idea di
controllo. lo credo che I'anoressia (non la patologia primaria declinata dai manuali
medici, ma la ‘nuova’ anoressia) sia una metafora del nostro modo di relazionarci al
mondo, una sorta di ‘grammatica’ diventata di uso comune, come se la malattia
fosse entrata nel nostro modo di pensare, nel discorso, e le persone se ne fossero
appropriate per dire altre cose, per difendersi. Da questo punto di vista, tutti i
comportamenti di controllo sul proprio corpo possono essere considerati fighi di
questa declinazione”. (Luisa Stagi)
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itness e body building sono

attivita fisiche che, a diffe-

renza di tutti gli sport, non

ambiscono a un risultato
prestativo “esterno”, in cui il corpo
e il mezzo per ottenere un risultato,
ma sono attivita in cui il risultato & la
stessa costruzione o modifica del
corpo. Non & ancora cosi frequente
che una persona si iscriva in un
centro fitness “solo” per sentirsi
meglio, a meno che non si tratti di
un “over 60”. Quasi sempre, il clien-
te vuole vedersi meglio e cerca di
raggiungere un obiettivo specifico:
perdere peso, rassodare, definire,
aumentare la massa, dando anche
specifiche indicazioni dei distretti
anatomici che vorrebbe vedere
modificati (glutei, addominali, pet-
torali, gambe ecc.). Quasi tutti gia
hanno in testa un modello ben pre-
Cis0O a cui puntare, un obisttivo che
spesso, nella sua idealizzazione, si
preannuncia gia come difficilmente
raggiungibile; la costruzione di un
corpo irreale, che corrisponde a un
modello mediatico impossibile da
imitare e sempre piu estremo nella
sua definizione. In questo progetto
di costruzione del corpo i centri fit-
ness rappresentano, loro malgrado
€ pil 0 meno consapevolmente, un
luogo di coltura fertile, ideale per la
maturazione di modelli comporta-
mentali deviati. Molto spesso, chi si
iscrive in un centro fitness coltiva
aspettative molto elevate e ambi-
sce a risultati che non sempre cor-
rispondono al'impegno che inten-
de dedicare alla loro realizzazione.
Dunque, si pone da subito una
questione: lavorare sull’impegno o
sull’ambizione del risultato?
Sull’'accettazione di sé o sull’esa-
sperazione della prestazione? La
cura verso il proprio corpo non & di
per sé 0ssessiva, cosi come il cen-
tro fitness non rappresenta neces-
sariamente il tempio di tale osses-
sione: proprio per questo le pale-
stre non possono piu prescindere
da un ruolo educativo, seppur rigo-
rosamente definito nei suoi confini.
Ne abbiamo parlato con Luisa
Stagi, sociologa, esperta in disturbi
del comportamento alimentare e

autrice del libro “Anticorpi. Dieta,
fitness e altre prigioni”, a cui abbia-
mo rubato il titolo per questo arti-
colo.

Nel suo libro si legge che I'ano-
ressia € cambiata e sta cambian-
do da un decennio a questa par-
te: @ maggiormente indotta dal
modello sociale, si é diluita nella
sua profondita e si e allargata
nella sua espansione. Ci spiega
meglio questo concetto?

| primi anni in cui si cominciava a
diffondere e a studiare, I'anoressia

A S \
era, in particolari condizioni psico-
patologiche, il tentativo di controlla-
re/rifiutare le trasformazioni dell’eta
puberale. Attraverso il controllo del-
la condotta alimentare si negava la
propria femminilita. La nuova ano-
ressia, invece, € maggiormente in-
dotta dal modello sociale, in cui la
ricerca non e tanto dell’identita
quanto del’omologazione. L'ano-
ressia maschile o vigoressia & un
fenomeno in grande espansione
che si inquadra bene con questo
nuovo modello, cosl come anche
I'ortoressia. L'anoressia maschile
puo sviluppare due modelli di com-
portamento differenti: I’annulla-
mento del corpo, oppure o svilup-
po esagerato della massa musco-
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lare (anoressia inversa). L'incertez-
za trasmessa da una societa che
non lancia piu segnali precisi di
identificazione, una societa in cui
alcuni attributi maschili non sono
pill riconosciuti importanti o, per lo
meno, in cui gli uomini sentono di
non avere messaggi chiari rispetto
a cio che ci si aspetta da loro, de-
termina una grande fragilita e la ne-
cessita, in qualche modo, di eserci-
tare un controllo: lavorando sul pro-
prio corpo, annullando, togliendo
pezzi, oppure aggiungendo e rin-
forzando. Il corpo diventa un terri-
torio in cui riusciamo a lavorare € a
vedere degli effetti, in cui, finalmen-
te, riusciamo a verificare la validita e
I'efficacia delle nostre azioni.

“Controllo” mi pare una parola
chiave: un comportamento, una
necessita, una pratica che, se
sfugge di mano, puo diventare
ossessione. Nelle palestre molto
spesso si praticano e si induco-
no comportamenti di controllo
sul corpo: controllo del peso,
della taglia, del battito cardiaco,
dei risultati dell’allenamento,
controllo della modalita di fre-
quenza della palestra, controllo
delle calorie ingerite e di quelle
spese...

La dimensione del controllo e diffu-
sa in tutto cio che ¢i circonda, per-
ché e un po’ quello che ¢i manca:
le pratiche che aiutano ad avere
controllo, aiutano a sentirsi meglio.
Se, tuttavia, queste pratiche aiuta-
no a stare meglio, senza entrare nel
patologico, io credo che possano
andare bene. Avere qualcuno che
ci dice cosa € bene e cosa € male
alle volte aiuta a mantenere un sot-
tile, ma fondamentale, equilibrio:
I'importante &€ averne consapevo-
lezza. Il controllo diventa ossessio-
ne quando & presente una fragilita
personale, in chi ha determinate
caratteristiche cognitive e in perso-
ne che sono piu fragili socialmente,
perché I'insoddisfazione li rende piu
vulnerabili. La pressione sociale
Verso la magrezza, la bellezza, ver-
so I'espiazione, & talmente forte
che non ¢ facile liberarsene: starci
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dentro con consapevolezza mi
sembra gia un passo importante.

Non crede che anche questo
modo di comunicare il problema
dell’obesita in termini di pande-
mia e trasferendo esclusivamen-
te sulla sfera individuale le re-
sponsabilita, puntando sul senso
di colpa, possa essere un’antici-
pazione di queste tendenze, una
degenerazione anche del model-
lo adottato da molti in cui Iattivi-
ta fisica viene prescritta in modo
rigido e doveristico?

L'individuo sente la necessita di di-
mostrare di aver capito come € giu-
sto stare all’interno della societa e
lo deve dimostrare con pratiche
che lo manifestino con evidenza. La
nostra € una societa in cui la malat-
tia viene fatta passare innanzitutto
come un peso per il “welfare state”:
il concetto di fondo di questo nuo-
vo salutismo € che tutti dobbiamo
guadagnarci quel poco rimasto del

“welfare state” comportandoci be-
ne, sotto ogni aspetto. L'obeso
sfugge al controllo sociale, in una
socializzazione che non passa piu
per istituzioni forti e ferme, ma pas-
sa attraverso i corpi. Noi interioriz-
ziamo come & giusto comportarsi e
attraverso il corpo dobbiamo dimo-
strare agli altri che lo abbiamo capi-
to: chi non lo fa, sta dicendo che
non accetta queste regole, sfugge
al controllo sociale e quindi da fasti-
dio, come danno fastidio tutti i de-
vianti. In realta, né 'anoressico né
I'obeso sono i modelli giusti e con-
formi per la nostra societa. Chi dav-
vero risponde in toto alle richieste
della nostra societa & il bulimico,
che da un lato consuma e dall’altro
rimane magro. Per questo, la buli-
mia ¢ la forma di disturbo del com-
portamento alimentare piu diffusa e
anche la meno riconoscibile.

Sempre nel suo libro si legge
“L’attenzione ossessiva per I'im-
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magine corporea, il culto della
magrezza, non sono la causa dei
disturbi alimentari; piuttosto la
loro funzione sembra quella di
fornire una strada, un contenito-
re in cui un malessere piu pro-
fondo riesce a incanalarsi e a
esprimersi”. Quale ruolo puo
avere, in questo contesto, il cen-
tro fitness?

lo credo che istruttori, personal trai-
ner, preparatori atletici siano figure
veramente importanti per il ruolo
educativo che potrebbero assume-
re, anche perché spesso rappre-
sentano dei modelli di riferimento,
ma dovrebbero avere maggiore co-
scienza del proprio ruolo. Per la
stesura del mio lavoro ho parlato
con molti gestori, proprietari e re-
sponsabili di centri fitness e ho rile-
vato grande sensibilita a questi ar-
gomenti: si tratta, ora, di comincia-
re a mettere dei “semini di consa-
pevolezza” in chi ha, di fatto, grandi
responsabilita.

Insegna Socio-

logia e Metodo-

logia e tecniche

della ricerca so- S

ciale presso I'Universita degli Studi di
Genova. Nella stessa citta collabora
con il Centro per la cura dei disturbi ali-
mentari e con il centro interdisciplinare
per la ricerca in sessuologia. Per
FrancoAngeli ha pubblicato “La societa
bulimica” (2002) e “Anticorpi. Dieta,
fitness e altre prigioni” (2008).

“Il disagio generato dal muoversi in un
contesto di incertezza, di rischio, di
complessita porta a preferire strumen-
ti di definizione che siano concreti, im-
megdiati, tangibili. Il corpo diventa allora
la superficie ideale per disegnare la
propria individualita, per esprimere le
proprie ossessioni 0 il proprio disagio,
per scrivere in modo indelebile e visibi-
le il proprio dolore”.
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