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I1libro di Eugenia Tognotti
Adelasia Cocco, vita

contro gli stereotipi ‘
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La storia di Adelasia Cocco
una vita contro gli stereotipi

[1libro di Eugenia Tognotti sulla prima donna medico condotto

on ¢ stato faci-
< ( leessere accet-
cieta, c’erano
troppi tabli da abbattere, ho
un ambiente talvolta ostile
chevolevail sesso debolerele-
queste parole, Adelasia Cocco
riassume la sua battaglia con-
che faticava ad accettare una
donnainruoli tradizionalmen-
contata con uno stile narrati-
vo efficace e coinvolgente da
coraggio e della passione
(Franco Angeli), e quella della
toinItalia, un percorso profes-
sionale e personale che sisno-
dasfide, resistenze e trionfi.
Adelasia Cocco, nataaSassa-
glia di idee aperte e progressi-
ste. Figlia di un cancelliere di
re amico di Grazia Deledda,
Adelasiavieneinfluenzata dal-
della grande scrittrice sarda.
Questo contesto culturale, uni-
mette di intraprendere gli stu-
di di medicina aPisa, unascel-

idiMassimo Sechi

tata dalla so-
dovuto lottare contro tutti, in
gato tra i fornelli di casa». Con
tro i pregiudizi di un’epoca
te maschili. La sua storia, rac-
Eugenia Tognotti nel libro Del
prima donna medico condot-
datrail 1914 e il 1954, segnato
rinel 1885, cresce in una fami-
tribunale, folklorista e scritto-
la strategia di emancipazione
toalsostegnofamiliare, le per-
ta audace per una donna

dell’epoca. Tuttavia, il percor-
so non e privo di ostacoli. Do-
polalaurea, siscontra conil ri-
fiuto del prefetto di firmare la
sua nomina a medico condot-
to, un atto che riflette le resi-
stenze di unasocieta ancorale-
gataastereotipidigenere.
Nonostante le difficolta,

Adelasia riesce a superare an-
cheloscetticismo diuna parte
dellapopolazione, come testi-
moniato da un documento
dell’epoca: «La nomina della
giovanissima dottoressa Ade-
lasia Cocco e oramotivodiper-
plessita da parte di non pochi
consiglieri e della stessa citta-
dinanza, anche perché una co-
sadel genere noneramai avve-
nuta in passato a memoria
d'uomon». La sua determina-
zione la porta a prestare servi-
zio in condizioni spesso proi-
bitive, come gli spostamenti a
cavallo perraggiungerel’isola-
tafrazione di Lollove, dove as-
siste i suoi pazienti. Pochi an-
ni dopo, diventa anche la pri-
ma donna sarda a ottenere la
patente di guida, un ulteriore
segno della sua indipendenza
e modernita e del riuscire ad
adeguarsiancheallenuove esi-
genzedeitempi.

Con 'avvento del fascismo,

Adelasia deve affrontare nuo-
ve sfide. Viene accusata di

“compiacenza” peraverfirma-
to un certificato medico a una
maestra antifascista, attestan-
dol'impossibilita di partecipa-
re a una cerimonia pubblica.
Nonostante gli attacchieledif-

ficolta, non abbandona mai il
suo ruolo, neppure quando,
anni dopo, viene coinvolta in
un contenzioso come direttri-
ce del laboratorio. Per il regi-
me fascista, Adelasia rappre-
senta una figura da contrasta-
re: una donna autonoma, ca-
paceenonsottomessa.

Muorenel 1983, vicina al tra-
guardo del secolo di vita, la-
sciando un’eredita preziosissi-
ma. Comericorda Eugenia To-
gnotti, nel 1983 le ragazze im-
matricolate alla facolta di me-
dicina di Sassari superavano
numericamenteicolleghi ma-
schi, un segno tangibile dei
progressicompiutinel proces-
so di femminilizzazione della
professionemedica.

Tuttavia, come sottolinea
l'autrice, non tutti i pregiudizi
ele resistenze sono stati supe-
rati. Ledonnesono ancora sot-
torappresentate nelle élite ac-
cademiche, ospedaliere e nel-
le posizioni apicali del Servi-
zio Sanitario Nazionale. 11 li-
bro di Eugenia Tognotti ha il
merito di affrontare questi te-
mi con rigore storico e senza
retorica, lasciando parlarei fat-
ti e 'esempio di Adelasia Coc-
co. La sua storianon & soloun
racconto di coraggio e deter-
minazione, ma anche un
esempio e un’ispirazione per
le generazioni future, ricor-
dando che, nonostante i tanti
passi avanti fatti, c’¢ ancora
molta strada da fare pervince-
reglistereotipi digenere.

Inalto
un'immagine
diAdelasia
Cocco
elacopertina
Ladocente di dellibro
Storiadella scritto
Medicina daEugenia
saggista Tognotti
e editorialista
Eugenia
Tognotti
Il suo percorso
professionale
¢ stato caratterizzato
dal coraggio, dalle sfide
e da tante vittorie
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Eugenia Tognotti

Del coraggio
e della passione

L'avventurosa storia di Adelasia Cocco,
la prima donna medico condotto

nell’ltalia contemporanea (1914-1954)
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Muare a1 anni stroncaro dalla meningite
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