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Il libro

La storia di Adelasia Cocco, la
prima donna medico condotto
d'Italia
di Massimo Sechi

Il volume di Eugenia Tognotti intitolato "Del coraggio e della passione", una vita
contro gli stereotipi
09 marzo 2025 04:00 3 MINUTI DI LETTURA

«Non è stato facile essere accettata dalla società, c’erano troppi tabù da
abbattere, ho dovuto lottare contro tutti, in un ambiente talvolta
ostile che voleva il sesso debole relegato tra i fornelli di casa». Con
queste parole, Adelasia Cocco riassume la sua battaglia contro i
pregiudizi di un’epoca che faticava ad accettare una donna in ruoli
tradizionalmente maschili. La sua storia, raccontata con uno stile
narrativo efficace e coinvolgente da Eugenia Tognotti nel libro Del
coraggio e della passione (Franco Angeli), è quella della prima donna
medico condotto in Italia, un percorso professionale e personale che si
snoda tra il 1914 e il 1954, segnato da sfide, resistenze e trionfi.

Adelasia Cocco, nata a Sassari nel 1885, cresce in una famiglia di idee
aperte e progressiste. Figlia di un cancelliere di tribunale, folklorista e
scrittore amico di Grazia Deledda, Adelasia viene influenzata dalla
strategia di emancipazione della grande scrittrice sarda. Questo
contesto culturale, unito al sostegno familiare, le permette di
intraprendere gli studi di medicina a Pisa, una scelta audace per una
donna dell’epoca. Tuttavia, il percorso non è privo di ostacoli. Dopo la
laurea, si scontra con il rifiuto del prefetto di firmare la sua nomina a
medico condotto, un atto che riflette le resistenze di una società
ancora legata a stereotipi di genere.

Nonostante le difficoltà, Adelasia riesce a superare anche lo
scetticismo di una parte della popolazione, come testimoniato da un
documento dell’epoca: «La nomina della giovanissima dottoressa
Adelasia Cocco è ora motivo di perplessità da parte di non pochi
consiglieri e della stessa cittadinanza, anche perché una cosa del
genere non era mai avvenuta in passato a memoria d’uomo». La sua
determinazione la porta a prestare servizio in condizioni spesso
proibitive, come gli spostamenti a cavallo per raggiungere l’isolata
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