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SAGGIO PATOLOGIA DI UN SENTIMENTO

[l narciso

depresso
Secondo A. Stella

di DOMENICO RIBATTI

1 termine narcisismo deriva

da Narciso, il giovane che se-

condo la mitologia greca si

A= iNNAMOro della propria im-
magine riflessa in una fonte. Il nar-

~ cisismo pud sconfinare nel pato-
logico diventando un disturbo di
personalita nel quale chi ne soffre
ha uno smisurato senso della pro-
pria importanza al punto da ri-
tenere di essere unico nel suo ge-
nere. I narcisisti patologici si aspet-
tano di ricevere approvazioni e lodi
per le proprie qualitd superiori, ri-
manendo sconcertati guando non
ottengono i riconoscimenti che
pensano di meritare. Tendono a -
stabilire amicizie o relazioni sen-
timentali se hanno la certezza che
Taltro/a possa favorire la soddisfa-

“zione dei propri scopi e si aspet-
tano una enorme disponibilita e
dedizione da parte degli altri

A causa della fragilita della loro
autostima, i narcisisti sono predi-
sposti alla depressione. Infatti, 'au-
tostima e I'immagine di sé risul-
tano centrali negli individui che
presentano un disturbo narcisistico
di personalita. Tuttavia, essi pur
avendo una percezione di sé esa-
geratamente positiva, nascondono
un senso di debolezza e di ina-
deguatezza e una bassa stima di sé,
che vengono smascherate tutte le
volte che 'ambiente non fornisce
Pammirazione e I'approvazione che
ci si attende.

Se il narcisismo viene duramen-
te colpito da crollare, emerge con-
seguentemente una profonda de-
pressione. Lo psicoanalista Amedeo
Stella si occupa di questo disturbo
della personalita - e della depres-
sione che ne pud conseguire - nel
saggio I destini di Narciso (pub-
blicato da pp. 282,
euro 33,00).

Narcisismo e depressione, un bi-

_nomio strano, ma in alcuni sog-
getti inscindibile. La depressione e

Spesso susseguente a una grave fe-

rita narcisistica, come puo acca-

dere a molti attori al termine della-

loro carriera. I fattori scatenanti
sono tendenzialmente costituiti da
relazioni problematiche o dalla rot-
tura di esse, da mancati ricono-
scimenti nell’ambito della sfera
professionale, da un senso di in-
soddisfazione per la propria vita,
da perdite o insuccessi che smi-
nuiscono il senso di grandiosita,
generando nel contempo sconforto
e un profondo senso di sconfitta e
fallimento.
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