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Il saggio

[l piacere di pensare: quando la psicoanalisi € donna

Antonio Vitolo

opo Silvia Vegetti Fin-
D zi con Psicoanalisi al

femminile (Laterza,
1992) e Nadia Neri con Olfre
I'Ombra. Donne intorno a Jung
(Borla, 1995), accanto allericer-
che di]. Mitchell, J. Kristeva, L.
Irigaray, E. Roudinesco, ora la
didatta freudiana Patrizia Cu-
pelloni raccoglie, con lucida e
partecipe cura nel recentissi-
mo Psicoanaliste. Il piacere di
pensare pagg.
314, euro 38) contributi di C.
Cattelan, A. Costis, F. Ferraro,
M. Freire, A. Giuffrida, M. Mal-
gherini, R. Pozzi, D. Petrelli, M.
Stanzione, G. Tavazza, G. Tra-
panese. 1l risultato & un vasto
disegno  storico  intorno
all'identita di psicoanaliste emi-
nenti: Lou Andreas Salome
(non addetta ai lavori, ma ispi-
ratrice di Sigmund e Anna
Freud), A. Freud, S. Spielrein,
M.Klein, P. Heimann, M. Mah-
ler, P. Heimann, M. Milner, M.

ke

Little, F.Tustin, P. Aulagnier, J.
Mc Dougall, J. Chasseguet
Smirgel. UnOlimpo di speciali-
ste, che s'attesta universo den-
so ditravaglio e coraggio, origi-
nalita e dedizione alla teoria e
alla prassi della terapia. Sullo
sfondo il sapere psicoanalitico
ideato da Freud risalta quale
contrappunto rianimato da
unaricerca propizia e necessa-
ria, per la ricca valenza d'inte-
grazione d'un mondo unilate-
ralmente maschile, per la sete
di sempre nuova conoscenza
intorno alle radici. Cupellonifo-
calizza con sentita attenzione
la capacita femminile disondare
I'abisso primordiale delle nevro-
si e delle psicosi tanto quanto di
ritrarre quell'asse sensibile e per-
turbante, che vien detto «tran-
sfert-controtransfert» (metafora
della relazione), con termini che
illuminano le fantasie, le sensa-
zioni, i sentimenti che innerva-
noil pensare.

Pensare pesa, allo stesso mo-
doin cuitenere in braccio unne-
onatoimplica unaforza conteni-
trice e una tenerezza infinita. Il

Padri e figlie Sigmund Freud con la
figlia Anna, psicologadell’eta evolutiva

peso puo angosciare, ma anche
dar piacere.

E proprio delle psicoanaliste
non solo pensare in due, talvolta
per due e pil ancora, da compa-
gne, ma anche pensare da sole,
con sommessa tenacia e vigile
esperienzadel dolore e del piace-
re. Eulteriore tratto distintivo del-

le psicoanaliste riconoscere e
vivere entro il quadro di regole
- il setting -, cosi come nell'esi-
stenza, l'inconfondibile specifi-
citafemminile, I'intimita in par-
teinvisibile e quasiinosservabi-
le, il generare, a partire dalla
fertilita condivisa, o il generare
«emme a femme», comun-
que, creature, creazioni, creati-
vita, mondi altri, sino alla so-
gliadell'Altro (losiintendaneu-
tro con Lévinas e Cupelloni),
laica presentificazione dell'«ol-
treumanoy, se non
dell'al-di-1a.

Il ventaglio dell'ideale cena-
colocheassume evidenzaavol-
ta a volta in forma di «passo a
due» (P. Cupelloni) esclude -
deliberatamente, si pensa -
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Esther Bick e Susan Isaacs, per
non dire di Edith Jacobsohn,
Karen Horney, Martha Harris.
Quisiricordalabellapresenta-
zione de La fantasia inconscia,
curata da Diomira Petrelli (I1
Pensiero Scientifico editore).
Le pagine scorrono come
un'agapevivida ericca, unaco-
stante occasioned'incontro eri-
conoscimento, ove matura un
sottile filo di riconoscenza, per
coloro che, con pazienti d'ogni
etd, a partire da due condizioni
vicine all'impossibilita (Lou An-
dreas Salome, Musa di Rilke,
Nietzsche e Freud, ma estra-
nea alla stanza della cura atti-
va; Anna Freud, analizzata dal
padre), hanno costruito unmo-
saicodel comprendere, del sol-
levare, del trasformarela perso-
nalita, attraversoisogni, l'ascol-
to,le parole, 'empatia.

La psicoanalisi al femmiWni-
le € un'aurora che sorge da un
limite tenebroso, che P. Cupel-
lonielealtre autricihanno evo-
catoinforma esemplare.
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