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FABIO DITODARO
n'etd giusta per
diventare geni-
tori non esiste.
Ma quello che in
passato era con-
sideratouneven-

to eccezionale oggi, in Ita-

lia, & all’ordine del giorno.

Sempre piu coppie decido-

no diavereil primo figlio in

etaavanzata.

I’etd media della prima ge-
stazione & di poco superiore
a 30 anni (mentre nel resto
d’Europa una donna su due
partorisce trai 20 ei 29 an-
ni). Oltrelameta delle gravi-
danze (54.1%) vede prota-
gonistedonnedietatra30e
39 anni, mentre nel 6% dei
casila donnaha pit di40 an-
ni. Alla base del fenomeno
almeno due ragioni: lo «slit-
tamento» delle tappe della
vita che precedono l'arrivo
diun figlioele possibilita of-
ferte dalla procreazione me-
dicalmente assistita (un ter-
zo delle procedure termina
conuna gravidanza).

Ma al dila degli aspetti so-
cialiebiologici, ci sono quel-
li psicologici. Che cosa signi-
fica diventare genitori «tar-
divi»? E quali le ripercussio-
nisui figli?

Le difficolta. Le risposte,
al momento, corrispondono
perlopil a ipotesi. Ma rispet-
to al primo quesito ci sono
pit elementi di giudizio. La
sensazione diffusa & che oggi
diventare genitori sia piu dif-
ficile. «Cosi &, ma non solo in
relazione all’etd delle mam-
mee deipapa - afferma Lucio
Rinaldi, responsabile del

Lo stress
di diventare
genitori

day-hospital di psichiatria e
dell’area di psicopatologia
perinatale del Policlinico Ge-
melli di Roma -. Protraendo-
si la ricerca di forme di sup-
porto, l'attesa del momento
ritenuto giusto per avere un
figlio & diventata pitllungas.

Larealta & che questi rife-
rimenti per molti non esisto-
no. Motivo per cui le attese
risultano spesso vane, se
nel tempo che intercorre lo
schema familiare non mu-
ta. Conunulteriore contrac-
colpo. «Ilperiodo della peri-
natalita e legato a una gran-
de fragilita. Il disagio & piu
accentuato neifuturi genito-
ripittinla con glianni. O me-
glio:lo spostamentoin avan-
ti dell’etd in cui si diventa
mamme o papa & gia di per
séuna spia difragilita».

Le possibiliinsidie. Rinal-
di segue da anni coppie in
procinto di avere un figlio. E
al tema della genitorialita ha
dedicato un saggio: «Sul na-
scere madri e padri - L’abis-
so,lesueinsidieelesue p0551-
b111ta>> edito da F¥ameo |
geli. Qui si accende un faro
suitimorilegati a un cambia-
mento profondo qualeé I'ar-
rivo di un bambino. Tensio-
ni che risultano piu marcate
negli«over 40» che siappre-
stano ad allargare la fami-
glia. «Investire molto sull’i-
dea di avere un figlio non si-
gnificaessere prontia diven-
tare genitori - prosegue -. Il
discorso vale anche per chi
affronta la gravidanza piu
precocemente. Ma €& piu ac-
centuato se, per avere un

Lo stress dei genitori “over”

Dal desiderio al

'Un neonato pud mandarci in tilt

bambino, sisonoinvestiti di-
versianni. Esesié, eventual-
mente, anche affrontato un
percorso pit 0 meno lungo
diprocreazione assistitas.
In questi casi il desiderio
rischia di farsi ossessione.
Non & detto, perd, che di pa-
ripassosisviluppila propen-
sione a essere madri o padri.
Da qui il possibile manife-
starsi di un disagio che pud
crescere avvicinandosi al
parto e nel periodo successi-
vo. Oltre alla difficolta di
prendersi cura di un neona-
to, un genitore avanti negli
anni € pit esposto al rischio
di manifestare aggressivita,
ansiaedepressione. Inevita-
bili, in assenza diun ambien-
te accogliente, le ripercus-
sioni anche per i piu piccoli.
Ampio e il ventaglio delle
possibili ricadute negative:
dalla trascuratezza ai mal-
trattamenti, dai disturbi ali-
mentari fino all'iperattivita.
Lavitachecambia. Neige-
nitori pit «grandi», a fronte
diunamaggiore stabilita eco-
nomica, lanascita diun figlio
fa quindi sbocciare nuove
preoccupazioni. E lecito, per
esempio, che un neopapa
«over 50»si preoccupidinon
poterseguireil figlio fino alla
laurea. O che una mamma si
agiti al pensiero di non esse-
re al fianco del suo ragazzo
nelmomento del bisogno. Le
ricadute pit vaste di queste
preoccupazioni si vedranno
solonel prossimo futuro.
«Ilgrande divario tra geni-
tori e figli & un tema che en-
trerd prepotentemente a far
parte dei problemi della so-
cietd, oltre che del lavoro».
In ogni caso, indipendente-
mente dall’eta, Parrivo diun
bambinosegna una tripla na-
scita: lasua, quella dellama-
dreedel padre. «Sesié crea-
ta una buona solidita psico-

lo sfinimento

logica, un adulto sara pron-
to a diventare genitore in
qualsiasi momento - conclu-
deRinaldi-.Lafamiglia cam-
bia, sievolve. E pitisié pron-
tie disponibili ad adattarsia
questa nuova vita e meglio
lasiriuscira avivere».—
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