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VIRUS GLOBALE

Se ritorna
la “spagnola”

Dopo I'America settentrionale, IAustralia, 'America latina,
I'influenza suina & arrivata in Europa. La malattia
e mite ma il contagio e rapido e per I'Oms l'allarme e
a livello 6: pandemia. Gli scienziati preparano il vaccino
e intanto si interrogano: sara come nel 19187

o1 Monica Ceci

Organiz- docente all’Universita
zazione di Sassari, che alla “spa-
mondiale gnola” ha dedicato un
della Sani- libro (La “spagnola” in
ta ha smes- Italia - Storia dell’in-

[fluenza che fece temere la
fine del mondo, ed.
Franco Angeli). «An-
che, se, ovviamente,
vanno considerate le dif-
ferenze enormi nelle
condizioni generali di

so di aggiornare [a map-
pa mondiale del conta-
gio: il virus N1H1, noto
ai pitt come influenza
suina, dilaga troppo in
fretta anche per il web.
In termini di diffusione

geografica, dice sempre salute delle popolazioni,
I'Oms, N1H1 ha fatto il fatto che allora non
in sei settimane quello Cerano gli antibiotici e i

limiti dell’assistenza sa-
nitaria, dovuti anche
alla scarsita di medici e
infermieri, chiamati al
fronte».

Pero...

Perd anche la prima
ondata di “spagnola”
comincid esattamente
in aprile del 1918, in
modo mite come una

che le pandemie dei bei
tempi andati facevano
in sei mesi, guadagnan-
dosi sul campo la quali-
fica di unstoppable, inar-
restabile. Si tratta al
momento di un’influen-
za piuttosto mite, che
nella maggior parte dei
casi guarisce nel giro di
una settimana anche

senza trattamento, ma qualsiasi influenza. Ser-
con qualche focolaio circoscritto di casi A IN FLUENZA A BORUU peggio per 'Europa provocando un nu-
pilt gravi e talvolta letali. E siccome i Viaggiator messicani st imbarcano mero di vittime non superiore al norma-
irus possono mutare in modo impre- £ tiSerno delto e e le. In Italia la fine di luglio, vici
VAES poss TR e di bandiera a Hong Kong, per tornare ; T R s e
vedibile, per una studiosa di Storia della in patria dopo essere stati trattenuti a Crotone morirono due giovani coniu-
g medicina & impossibile non ripensare in quarantena dalle autorita locali gi di infezione polmonare e il ministro
g allincubo del 1918-19, la terribile “spa- ~ che hanno impedito loro i continuare dell'Interno, dal quale allora dipendeva
s gnola” che fece decine di milioni di mor- - V'agggjl \ﬁresse\ﬂtazslgigéﬁgs'one la salute pubblica, si allarmd. I1 15 ago-
2 t)l in tutto il mopd.o..«Devo d}re che Aol seeeAdoPaERs AlGHdS sto a Parma- in un campo rqﬂlta:e | m—
v 'andamento somiglia in modo impres- pits colpito dall'influenza suina, fluenza uccise 18 soldati e si scateno il
B sionante», osserva Eugenia Tognotti, dopo gli Stati Uniti. panico, pero i prefetti avevano disposi-
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zione di non divulgare notizie per non
deprimere lo “spirito pubblico”. Negli
stessi giorni 1 morti aumentarono in
Francia e in America. I medici del
tempo pensavano a una forma di peste
polmonare, non potevano capacitarsi
che un’influenza fosse in grado di
fare quei danni. Probabilmente il virus
nel frattempo era mutato considere-
volmente. Del resto allora non si sape-
va nemmeno che 'influenza fosse
provocata da un virus, credevano si trat-
tasse di un batterio.

Qual & il segnale dell'anomalia?

Uno dei segnali pii allarmanti & la mor-
talitd pili elevata nelle classi di et com-
prese tra i 15 e i 40 anni. Anche le nor-
mali influenze causano delle morti, perd
in genere tra le persone anziane o quelle
che soffrono di problemi respiratori.
La veloce diffusione della malattia che
ha causato l'allarme dell'Oms & predit-
tiva della mutazione del virus?

No, la mutazione & completamente im-
prevedibile. I virus hanno la temibile
capacita di modificare il proprio make-
up genetico per gradi oppure anche con
un cambiamento radicale e improvviso.
Uno scossone, quest ultimo, che da luo-
g0 a un ceppo interamente nuovo. In
questo caso, fortunatamente raro, si ve-
rifica una pandemia perché buona parte
della popolazione mondiale & priva degli
anticorpi. Questo accadde nel 1918.
In quanto tempo muto quel virus?
Non si sa, certo tra 'ondata primaverile
e quella autunnale. Di “spagnola” si co-
mincid a morire improvvisamente in
agosto. Il maggior numero di vittime in
tutto il mondo si ebbe in ottobre, con il
picco nella terza decade del mese. A Ro-
ma il 19 ottobre morirono 226 persone,
il 16 a Milano 127. In Italia i morti fu-
rono circa 600mila. Poi ci fu una coda
in novembre e unaltra a gennaio 1919,
ma il peggio era passato.

Il ministro ha detto che i primi vaceini
contro linfluenza suina saranno pron-
ti in ottobre. Se I'andamento della ma-
lattia dovesse essere simile a quello del
1918, vorrebbe dire affrontare la fase
peggiore con copertura parziale, nella
migliore delle ipotesi.

Di fatto sl. Se si dovessero vedere segni di
una trasformazione aggressiva del virus,
che comunque ancora non c'¢ stata, credo
che la cosa migliore sarebbe la profilassi
della separazione. In Francia stanno stu-
diando delle ipotesi di ricovero a domici-
lio, in modo di evitare affollamenti e ul-
teriore diffusione del contagio negli ospe-
dali. Durante la “spagnola” si chiusero le
scuole, i ristoranti e i teatri, ma quel che
la gente pativa di pit non era questo. Era
il divieto di suonare le campane, di segui-
re i funerali, di rice-
vere i sacramenti:
I'abolizione dei riti
della buona morte
colpiva quasi di pilt
della morte stessa.
Quali altri aspetti

"E la prima
pandemia
del Ventunesimo
secolo e metiera

te nel mondo e, se arrivera nell’ Africa
equatoriale dove i malati di Aids sono
tantissimi, gli effetti saranno spaventosi.
Come ['affronteranno i Paesi in via di
sviluppo? E 'America di Obama come
fara di fronte alla pressione degli amma-
lati poveri? Nei Paesi avanzati, in ogni
modo, sara pili difficile che le autorita
riescano a imporre misure che limitano
la liberta personale. In tempo di guerra
cera comunque 'abitudine alle restri-
zioni, ma oggi ¢ difficile immaginarlo.
Secondo lei nell'opinione pubblica c'e
un livello di allarme appropriata?

No, non ¢’¢ memoria nella gente di
eventi epidemici catastrofici. Noi ab-
biamo la fortuna di non avere cono-
sciuto nulla del genere. La gente non
sembra particolarmente allarmata.
Anche ai tempi
della “spagnola”
c’era chi cercava
di ammalarsi vo-
lontariamente per
immunizzarsi, co-
me nei “contagio

della vita sociale party”?

furono modificati? a“a prova No, non si sapeva
Mussolini sul Popo- o o o é & nulla. Con Internet,
Io dialia consigla- 1 SIStEMMI SAMIALL, i smoal corren
va di ﬁnirla con la tedi quel che succe-
“sudicia abitudine ma a“'che

di stringersi la ma-
no” e il ministero
pubblicava molti
catechismi igienici che dicevano di la-
varsi le mani, sciacquarsi la bocca, non
toccare i telefoni pubblici e le maniglie
dei tram, non visitare i malati. Perd po-
chissime persone avevano l'acqua cor-
rente 1n casa.

Che cosa succederebbe oggi?

Questa & la prima pandemia del Ventu-
nesimo secolo e mettera alla prova le
strutture sanitarie ma anche la tenuta
sociale. Fara emergere i dislivelli di salu-

Il vaccino sara pronto entro ottohre
1l vaccino contro linfluenza suina, secondo le comunicazioni del ministero ‘
della Salute, dovrebbe essere disponihile entro la prima meta di ottobre.

1l piano prevede un primo ciclo di immunizzazione per 8,6 milioni di persone,
con precedenza a medici e infermieri, forze dell'ordine, donne incinte e
soggetti sotto i 65 anni a rischio per le loro condizioni di salute (gli over B5,
finora, non sono stati colpiti dal virus). Il secondo ciclo, intorno a febbrain
2010, riquardera 12 milioni di persone, in particolare studenti. 5i spera cosi

di limitare i contagi a 4 milioni; in assenza di vaccino, potrebbero essere pit
del doppio. Informazioni: (wwwiministerosalute.if), (www.wha.inf), (wwwiss.zf).
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la tenuta sociale”

de anche nel pit
piccolo villaggio
messicano, ma allo-
ra Ja gente riceveva
soltanto le indicazioni ministeriali di non
sputare, di non accalcarsi negli uffici pub-
blici. I giornali non scrivevano quasi nien-
te € nei necrologi era proibito usare la
parola “spagnola’. Si scriveva “Rapito da
morbo crudele nel fiore degli anni”. Il
silenzio aumentava I'angoscia: ho trovato
all’archivio di Stato un pacchetto di let-
tere destinate agli emigrati all’estero e
censurate che dicevano “si muore come
mosche, la gente viene sepolta come i
cani, si tagliano i mobili per costruire le
bare”. La gente era rassegnata alla fine del
mondo, perché vedeva che la medicina
era impotente.

E come giudica la comunicazione di
oggi sulla pandemia?

Un po’ schizofrenica. Sarebbe impor-
tante una strategia comunicativa chia-
ra: sui vaccini, sull’evoluzione del virus,
sulle cose da fare. In generale, in Italia
'informazione ¢ discontinua: ci sono
due o tre giorni di paginate quando
arriva qualche annuncio ufficiale, poi
silenzio per settimane. B
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