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Con “Il morbo lento” Eugenia Tognotti ricostruisce la diffusione della malattia in Italia

“Mal sottile”, quando si moriva di tisi

¢ La sua vita appartiene al bian-
co splendore dell’ eternita”. Co-
si il poeta romantico Shelley nella
sua elegia funebre piangeva la mor-
te del giovane amico John Keats,
poeta inglese spentosi a 25 anni il
23 febbraio 1821 a Roma stroncato
da una malattia che pit tardi verra
diagnostica come tubercolosi, di cui
la tisi & la forma piu virulenta. Lim-
mortale poeta inglese & forse la vit-
tima pilt eccellente del “morbo len-
to” che in Italia, dove era giunto con-
vinto di curarsi con la climatotera-
pia, nel corso dell’Ottocento ha fal-
cidiato migliaia di vite, per lo piu
giovani. Fra esse una delle pit illu-
stri & stata Matilde Manzoni, la ven-
tiseienne figlia dell’autore dei Pro-
messi Sposi, la cui malattia e suc-
cessiva morte & l'iniziale protagoni-
sta dell’interessante lavoro di ricer-
ca di Eugenia Tognotti, “Il morbo
lento”. La tisi nell’Italia dell’Ottocen-
to pp. 235, € 29).
Lautrice, alfermata storica della
medicina e docente all'Universita di
Sassari e gia autrice di importanti
contributi come quello sulla malaria
in Sardegna, tratteggia, con un nuo-

vo approccio metodologico che ren-
de la lettura sempre appassionante,
il lungo percorso della tisi nell'Italia
ottocentesca, dai primi e confusi ten-
tativi di individuare le cause di una
malattia allora inguaribile, alle stra-
tegie pit disparate messe in atto dal-
la diverse scuole mediche.

Fra le strategie terapeutiche piu
praticate nell'ltalia preunitaria vi
era il salasso, ampiamente usato e
criticato dai clinici francesi. Tognot-
ti documenta I'elevata incidenza del-
la tisi nella popolazione femminile
nel corso dell’800, “mal sottile” che
colpiva giovani donne di ogni estra-
zione sociale, tanto frequente da
ispirare numerosi romanzi, il piu
noto dei quali, “La signora delle ca-
melie” di Alexander Dumas, otterra
un notevole successo anche grazie
alla trasposizione melodrammatica
della Traviata.

Negli anni successivi all’'Unita si
registrera un’avanzata della tuber-
colosi polmonare che raggiungera il
picco epidemico nel corso degli an-
ni Ottanta dell’800, in coincidenza
con il processo di industrializzazio-
ne del Paese. Con un approccio mul-

Angela Gheorghiu in un allestimento della "Traviata”

tidisciplinare e incrociando dati sta-
tistici, clinici e demografici, I'autrice
rileva come il tasso di mortalita tra
gli anni "60 e °70 fosse un fenome-
no in crescita, soprattutto nelle real-
ta urbane del centro-nord interes-
sate dallo sviluppo dell'industria tes-
sile; una “fillossera della vita uma-
na” che faceva strage di giovani fra
iventi e i quarant’anni, con una net-
ta prevalenza delle donne, manodo-
pera dei centri manifatturieri. La ti-
si passa cosl da malattia individua-
le a piaga sociale, perché colpendo
la fascia della popolazione piu coin-
volta nel processo di crescita econo-
mica, ha pesanti ripercussioni an-
che nella crescita di molti paesi eu-
ropei. E in questo contesto che si col-
loca nel 1882 la scoperta del batte-
riologo tedesco Robert Koch del-
l'agente eziologico della tubercolosi,
malattia antica, come dimostrano ri-
cerche su alcune mummie dell’ Anti-
co Egitto, e contemporanea, come
documentano alcuni allarmanti rap-
porti dell’Oms. E qui che si inserisce
il duplice merito del lavoro della To-
gnotti, contributo alla ricerca stori-
ca che assolve anche una preziosa
funzione pedagogica.
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