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ECO SHOPPING
Sperling&Kupfer

Pagine 388, euro 16

Con i nostri acquisti possiamo cambiare
il mondo. E questo, in estrema sintesi,

il messaggio di Eco Shopping, volume
che racchiude preziosi consigli su

come non farsi abbindolare dalla
pubblicita e realizzare acquisti rispettosi
dell'ambiente e della natura. Nella

guida sono poi presenti centinaia di
indirizzi suddivisi in diverse categorie
merceologiche: abbigliamento,
bambino, cosmetici, detergenza,
energia, giardinaggio, articoli per la casa,
animali, ufficio, viaggi. Nell'allegato, per
saperne di pil, siti, bibliografia, glossario
e informazioni di sicura utilita per chi
vuole fare la spesa giusta.
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Paole De Pascali
CITTA ED ENERGIA

La valenza energetica
dellorganizzazione insediativa
Franco Angell

Pagine 368, euro 28

La citta e il luogo storico di
concentrazione della domanda di
energia. Nel succedersi delle forme

di organizzazione sociale che hanno
segnato il corso della storia, i consumi

energetici vi si sono addensati, in modi
e quantita differenti nel tempo e nello
spazio, tanto che la citta & sempre stata
il luogo specifico, fisicamente ristretto
e per un lunghissimo periodo anche
nettamente circoscritto, del territorio
umanizzato in cui si sono variamente
dispiegati gli usi energeticie i loro
effetti sulleconomia, sullambiente, sulla
cultura e sulla societa in generale.

Se questa considerazione sembra
ovvia, meno scontate sono invece le
implicazioni e conseguenze di tale
fenomeno, specialmente se guardate
attraverso l'imponente valenza da
questo progressivamente assunta fino
ai nostri giorni. Lattenzione dedicata,
in termini di analisi come di intervento,
a tali effetti e implicazioni, risulta

infatti molto debole, e sicuramente
insufficiente se confrontata con la
significativita dell'assunto iniziale. A
cio contribuiscono molti e complessi
fattori, politici, economici e di ordine
culturale non proprio favorevoli a
concezioni sistemiche dell’'uso delle
risorse. Appare in ogni modo palese
che, a fronte di una relazione intrinseca
universalmente e incondizionatamente
riconosciuta, il rapporto energia/citta,
nelle sue complesse articolazioni, viene
ampiamente trascurato. Questo libro
dell'urbanista e ricercatore Paolo De
Pascali propone un esame di alcuni
elementi di tale rapporto, in particolare
per quanto riguarda le relazioni tra
consumo di energia e organizzazione
fisica e funzionale degli insediamenti
urbani analizzando quindi le posizioni
operative in merito. | fattori di ordine
sostanzialmente quantitativo che hanno
alimenitato finora il motore di progresso
nei due vettori, crescita dei consumi e
crescita della citta fisica, hanno ormai
da tempo mostrato i pericoli di tale
progressione, indicando in pari tempo
I'esigenza di una ricalibratura di ordine
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qualitativo. Il rapporto tra energia e
citta - conclude l'autore - va ripensato in
termini propositivi, con piu attenzione
e valorizzando il suo carattere sinergico,
lungo questa direttrice.
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I DOLCI NAPOLETANI

Newton Compton
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Il baba, la pastiera, la sfogliatella,

e poi le zeppole, la zuppetta, gli
struffoli, i susamielli, i rococd: attorno
ai grandi classici della pasticceria

napoletana, ciascuno ricco di storia

e di variazioni sul tema, questo libro
esplora il gusto dolcissimo della

citta e della regione. Una tradizione
straordinaria nella quale si coniugano
mirabilmente la millenaria eredita greca
e mediterranea tramandata nei giorni
delle feste contadine in campagna e gli
aristocratici elementi di innovazione
che i Borbone importarono dalla Francia
dell'Ottocento. Queste le radici profonde
della scuola dolciaria partenopea, tra

le pits importanti al mondo, aggiornata
dallo sviluppo dell'alta ristorazione e
dall'inesauribile fantasia dei napoletani.
Ecco allora le ricette pili famose accanto
a quelle scoperte per caso; dolci classici,
tradizionali o innovativi da fare a casa,
con comodo, per poi sperimentare tutte
le golose varianti. Dagli agriturismi ai
grandi chef, dalla memoria familiare alle
invenzioni pill recenti: un tripudio di
dolcezza da non perdere.

Allautore di questo libro, il giornalista
Luciano Pignataro, & stato recentemente
assegnato il Premio Luigi Veronelli
come “Giornalista enogastronomico
emergente”. Giunto alla terza edizione,

il Premio & stato istituito da Class Editori
e da Veronelli Editore in onore del piu
grande scrittore e critico italiano di
enogastronomia.
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