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PER CHI CERCA

Non solo sapere dove
e come cercare,ma
anche gquando
mettersi in cerca di
un lavoro.

Chi ha perso o teme di
perdere la propria
occupazione deve avere

pit di una consapevolezza

La prima € che ricollocarsi sul
mercato, oggi piu di ieri, &
impegnativo, quasi estenuante;
la seconda é che, proprio per
questo, occorre spesso giocare
d’anticipo e pianificare bene le
proprie mosse, evitando di
disperdere le energie,
calibrando i tempi, ma anche
selezionando con cura
strumenti e obiettivi

11 tutto condito dalla capacita di
stare in contatto non solo con il
mondo esterno, ma anche con
se stessi: cosa voglio/sono
capace di fare? quali difetti di
personalita ostacolano un
efficace operato nel mondo del
lavoro? cosa posso
imparare/smussare? quali
strumenti sono i pit adatti alla
mia personale ricerca?
Insomma, una bella sgobbata
prima ancora di incominciare
davvero a lavorare.

In tal senso una utile tabella di
marcia per non diventare matti
I’ha costruita Franco Sposato, a
lungo dirigente nell’area delle
risorse umane in grandi
multinazionali, nel suo Come
reinserirsi nel mercato del
lavoro (Milano, Franco Angeli,
pp- 128, euro 15,50). Nella
breve ma densa introduzione,
chiarendo gli intenti del libro,
I'autore offre anche qualche
coordinata sui nuovi assetti
socio-occupazionali che
influenzano oggi le dinamiche
della disoccupazione.

Il volume, consultabile
facilmente per capitoli e
tematiche, parte dalla
condizione di chi non € ancora
fuori dal lavoro ma rischia di
esserne estromesso, offrendo

consigli e informazioni su diritti

e doveri degli attori in campo,

gestione dei conflitti, mobbing,

lettura dei cambiamenti in

corso, passando via via, di
capitolo in capitolo, alla
risoluzione del rapporto di
lavoro, la nuova ricerca di
occupazione e I'eventuale
contrattazione che si prospetta
all’arrivo di una nuova
occasione di impiego

Uno dei punti nodali fa
riferimento a come, di fatto, sia
molto piu facile trovare una
nuova occupazione mentre
ancora si sta lavorando,
piuttosto che a lavoro

gia perso. “Una dura

realta - ci spiega I'autore —,
che puo pero far
comprendere come la
tempistica della ricerca sia
cruciale”.

Il percorso del manuale, in

" modo circostanziato e

concreto, suggerisce la
necessita di non lasciare nulla
al caso, di essere sempre
avveduti e informati, di saper
badare a sfumature e dettagli.
A tale proposito Sposato ha
corredato il libro di
efficacissimi test di
autoverifica, per scandagliare
con piu chiarezza le proprie
idee, competenze, inclinazioni
mai sfruttate, senza tralasciare
alcuni esempi di bozze
contrattuali, strategici per
saper leggere a colpo d’occhio
la trasparenza di chi ci offre un
impiego.

Paola Simonetti
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