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VERBANIA Foglio 1
Pubblicazione Il quinto libro dell’omegnese
Quando la felicita
e controcorrente
Un argomento complesso ma trattato
agilmente dal manuale di Giorgio Ceredi
OMEGNA - La felicitd, argo- nazione per raggiungere il suc-
mento molto complesso, ha infi-  cesso. Poi, accompagnandoci
nite definizioni e di conseguen-  lungo un cammino, poco bat-
za altrettante sfaccettature. Ma  tuto, dare la soluzione per apri-
quella spiegata da Giorgio Ce- re le porte della felicita a tutti.
redi nel manuale “PFelicita con-  Perché cio che conta in questo
trocorrente”, edi- percorso, non sono né i talen-
tore, ¢ davvero speciale; si basa  ti né la ricchezza posseduti, ma
infatti sulla possibilita di espri- il cercare di far fiorire, con vir-
mere le capacita di cui ognuno  t, cid che siamo. Spiega 1’ auto-
di noi & dotato, intesa come rea-  re: «Possiamo essere tutti felici
lizzazione personale e come fio-  anche se non belli come model-
ritura delle proprie capacita. B li, o campioni olimpici, o pre-
questo il quinto libro di Ceredi, mi Nobel. Ma non importa per-
omegnese, classe 1952, laurea ché la felicita, che tutti abbia-
in scienze politiche alla statale mo il diritto di ricercare, non ¢
di Milano con successivo per- legata a queste cose, ma al no-
fezionamento alla Bocconi nel-  stro essere e alla sua autorea-
I’ambito del benessere colletti-  lizzazione. E allora basta con i
vo e individuale, specialista in  modelli “perfetti”, che ci met-
corsi di formazione che da tem-  tono a disagio. Basta con i con-
po si occupa di sviluppo perso-  fronti che c¢i fanno stare male.
nale e di coaching o intelligen- Basta con I'’omologazione cul-
za emotiva. Sua passioni il gio- turale che svaluta la nostra di-
co del calcio e la musica rock.  versita. Liberiamoci dal grigio-
Questo sintetico, utile e com-  re del conformismo, che soffo-
pleto manuale guida il lettore, ca la nostra voglia di vivere, e
in modo semplice e pratico, in  diamo un nuovo inizio alla no-
questo particolare percorso di  stra esistenza». Un manuale es-
ricerca, mettendo prima in di-  senziale anche per gli istrutto-
scussione alcune convinzioni i sportivi, ai quali viene spie-
dominanti: ritenere che la feli- gato come creare le condizioni
cita sia legata principalmente  formative ideali in modo che gli
al denaro o alla notorieta; cre-  allenamenti sviluppino al mas- o

dere che tutti possediamo i ta-
lenti per emergere; pensare che
basti impegnarsi con determi-

simo le potenzialita dei giovani
loro affidati.
Carlo Pasquali
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