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Incontro con Chiara Lacchio
Dipendenti felici
rendono di piu:
parola di “life coach”

“Tappo a chi?!!”, edito da
Franco A 140 pagine,
18 euro, ¢ il nuovo Ili)bro
della life & creative coach
Chiara Lacchio. Per rima-
nere in tema con il titolo,
presentera in anteprima il
suo lavoro, fresco di stam-
a, proprio stagpando una
ottiglia per il brindisi. In-
fatti, sara protagonista
dello Psicoaperitivo, con-
sueto appuntamento Uni-
Pop, venerdi 21 febbraio al
Golden 67, Risto Bar, di
via Vittorio Veneto 8, alle
ore 18. Lacchio, dopo una
- decennale esperien-
za di marketing in
azienda, tramite
il life coaching,
esce dal tun-
nel dello
scompenso
dovuto alla
erdita del-
‘occupazio-
ne e si rimet-
te a studiare,
a dieci anni
dalla laurea in
Lingue, per diven- =
tare lei stessa coach. «l
libro & stimolante, introdu-
ce con semplicita le tema-
tiche motivazionali e di co-
noscenza del sé. E’ un otti-
mo percorso di self-coa-
ching e durante I'incontro
ci sara un rinfresco con
aperitivor, afferma la pa-
drona di casa UniPop, la
prof. Paola Bernascone
Cappi, presidente dell’'as-
sociazione. Lacchio crede
nel riciclo delle cose e, da
gilesto suo impegno e stile
vita, nasce Tappo, il
protagonista. «Si possono
riciclare anche le persone,
nella mia tesi di fine studi
ho reso semplice un con-
cetto base della disciplina.
Le caratteristiche indivi-
duali possono essere sfrut-
tate riadattandole alle va-
rie situazioni». Nel lavoro
ha creduto il suo relatore,
Franco Rossi, che ha colla-
borato alla stesura del 1i-
bro definendo l'idea “inno-
vativa e sopra le righe, di
grande ispirazione”.
«Tappo rimane sopra le
bottiglie e vuole fare festa -
spiega Lacchio - ma nel

%ico: dopo la baldoria viene
uttato via. Incontrera un
cavatappi-coach che lo in-
vitera a guardare avanti, lo
portera in cucina e poi in
giardino. Tappo, che € na-
to graficamente dalla pen-
na di mio papa, dapprima
non vuole cambiare, poi
affrontera un percorso di
crescita attraverso poten-
zialita e creativita. L'ho re-
so l'ironico portatore di un
forte messaggio, il proces-
so di immedesimazione ¢
pit forte se il protagonista
€ un oggetto. Ogni fine ca-
pitolo offre doman-
de che aiutano il
lettore ad
esplorarsi e
R che coinci-
dono con
' una ipoteti-
ca seduta

» frontare il te-
ma della rivolu-
zione dentro la
crisi e fornisco consi-
1i pratici per vincerla. Nel
ife coaching, si deve crea-
re empatia e alleanza, nes-
sun consiglio, molto ascol-
to, si deve accompagnare
verso la meta tirando fuori

le capacita nascoste, biso-

gna portare le persone ad
accrescere la loro autosti-
ma. Il life coach aiuta a su-
perare momenti di stress,
di lutto emotivo, a miglio-
rare l'immagine allo spec-
chio, a gestire rabbia e in-
soddisfazione. Nella mia
professione insegno a fis-
sare obiettivi e a realizzar-
li, a seguire con slancio le
passioni e a trovare alli-
neamento e aderenza con
la propria professione. Ri-
ten%o che sarebbe impor-
tante introdurre nelle
aziende e nelle scuole un
life coach, anche per con-
solidare 'autonomia e per
migliorare il rapporto con
il team. I dipendenti e %j
studenti felici ed equilibra-
ti, implementando le loro
competenze relazionali e in
un ambiente sensibilizzato
a creare benessere, rendo-
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Varano e Panazzolo spiegan
come “Gustarsi la vita*

primo capitolo deve affron- no di pitw.
tare un evento per lui tra- Elena Ferraris
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