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Allaricerca
della vocazione lavorativ

Volevo fare I'astronauta, un libro di Gian Maria Bianchi e Virginio Schiavetti

di ILARIA MARCHETTI

ngabbiati in una routine cosi soddisfatti come agiti unicamente tramutarla in lavoro
I lavorativa che toglie Fartista? L’assunto da cui dall’esterno ma, anzi, siamo rappresenta un’ancora di

Fanima, infelici ma partono gli autori & che non  SPesso noi i primi ad salvezza per I'anima ma non
obbligatoriamente gratidi & solo mai troppo tardi autosabotarci. Unalungae & detto peril conto
uno stipendio a fine mese: & poter fare un’inversione di interessante spiegazione & corrente: pero il valore
davvero cosi fantasioso rotta: & anzi possibile, dedicata alle diverse forme aggiunto ditornare a casa la
pensare di poter cambiareil seguendo le loro linee guida che possono essere assunte sera e poter rispondere
proprio lavoro e trovare e rispondendo a blocchi di dalla paura diun soddisfatti alla domanda
quello che cirende felici? domande mirate, scoprire cambiamento (di essere “come e andata oggi” non
Secondo gliautori diVolevo  quale sia la propria derisi, di mettere a ha, letteralmente, prezzo (o
fare I’'astronauta si puo. In vocazione o, all’occorrenza, repentaglio la propria forse si, basti pensare a
questo piccolo manuale di mettere in luce almeno cid  autostima), fino alla quanto annualmente gli
self help Gian Maria Bianchi, che ¢irende infelici. demolizione del perché italiani spendonoin
docente di Intelligenza Se & vero che Thomas siamo cosi tanto attaccatiad antidepressivi e ansiolitici).
Emotiva e Business alla Edison affermava come il una routine. Il pane e le rose, recitava
Bocconi di Milano, assieme  gonig fosse all'1% vocazione L'abitudinarieta, per quanto uno slogan degli anni
a Virginio Schiavetti, esperto g ;999 traspirazione — mesta e frustrante, da sessanta: il denaro
di formazione ed economia, <2 Guro lavoro — tocca infatti tutta una serie di comunque non sarebbe in
spiegano come sia possibile o, o0 gioco e sporcarsi  Piccole certezze che ci grado di sanare il doloro
trovare la propria vocazione le mani. Il primo passaggio, Permettono, in cambio, di fisico e psicologico che la
Iavoratlvg € far?e una d;:lle accompagnati per mano avere ogni cosa sotto costrizione diun lavoro
ggrsg\?tg.r'SFE:Ir;?;:ggsaelzilIa daHg dor’r_sapde di Bia_nchi e contvroll_c): <> §piega G!gn erratg porta inevitafbilmente
mano chinon ha mai Efchlavejm,' e quello di Mana'Blanchl. Dalla pit con sé, ma !o scoprire quale
invidiato "attore di turno liberarsi di tutte le ) semplice autos:valutaznone, siala propria passionee,
che, alla domanda: “Quanto  SOVrastrutture checi passando per I'attesa soprattutto, viverla ogni

ti sei impegnato per entrare POSSONO portare - o ci hanno infinita del momento giusto  giorno quasi certamente si.
nel personaggio e dimagrire condotto - a compiere una che, si sa, non sara mai cosi

venti chili”, ha dato la scelta lavorativa al posto di  perfetto, il lettore viene Gian Maria Bianchi,Virginio

risposta: “Mah, tutto un’altra. Genitori e percorso aiutato a scandagliare e a S’chlavettl, Volevo fare

sommato non & stato un scolastico in primis. Ma non metterg in luce le proprie I.astronauta —Guugla alla

problema: se ci penso bene  solo: gli ostacoli alla attitudini. In tempi di crisi ricerca della vocazione

sono pagato per divertirmi”. Vvocazione noh sono mai lavorativa riconoscere la lavorativa (e non), Ed.

Potremmo diventare mai propria aspirazione e FranczozAngell 2014, pp. 171,
euro
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