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he cosa vuoi fare da grande? Tut-
» ti noi ci siamo sentiti rivolgere
questa domanda, almeno una volta
nella vita. Specie durante l'infanzia,
‘quando i sogni di diventare pilota di
Formula 1, medico, astronauta, scien-
ziato sembravano senza tanta fatica a
portata di mano. Qualcuno avra inse-
guito quelle intuizioni e passioni fan-
ciullesche, altri le avranno abbando-
nate, scoprendo solo per strada la pro-
pria via. Ma come si fa a capire qual &
il mestiere adatto a sé? Come ricono-
scere la professione per cui si & taglia-
ti, quella “vocazione” che ci fa amare
il nostro lavoro?

Una guida niente affatto scontata &
quella proposta da Gian Maria Bian-
chi e Virginio Schiavetti, che in Volevo
fare astronauta spiegano come si pud
riconoscere il “richiamo del cuore” e
dare piena espressione al proprio po-
tenziale, superando i molti blocchi
che spesso impediscono di assecon-
dare la propria vocazione (pigrizia,
sconforto, delusione, paure...).

La carrellata di interviste e testimo-
nianze riportate nel libro raccohtano
come cercare di far fruttare i propri ta-
lenti non sia una questione da relega-
re alla gioventui: non & mai troppo tar-
di per realizzare pienamente se stessi.
E se c’¢ chi scopre precocemente la
propria vocazione, come l'astrofisico
che gia a 10 anni aveva le idee chiare
e ha saputo cogliere i segnali vocazio-
nali senza trascurarli o farsi confon-
dere da modelli di successo standard,
¢’e chi ha abbandonato un lavoro in-
soddisfacente in giacca e cravatta per
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tornare a una grande passione, quella
verso lo sport, sulla spinta di questo
interrogativo: “se una persona non &
contenta di come passa gran parte del
suo tempo, perché non prova a fare
dei cambiamenti?”.

Tuttavia apportare cambiamenti co-
si sostanziali alla propria vita non &
semplice, tanto pit se si & condiziona-
ti dal riconoscimento sociale della
propria vocazione. “Ma tu che lavoro

-fai?”, & la domanda che si sente rivol-

gere ogni giorno un artista che, nono-
stante tutto, continua ad ascoltare il
richiamo del cuore.

Spesso perd l'ostacolo alla realizza-
zione del nostro potenziale parte pro-
prio da noi stessi: la paura di buttarsi
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e di realizzare i propri sogni ci trasfor-
ma in autosabotatori. Non sono la so-
cieta o la famiglia i nostri sbarramenti
pit grandi, bensi le paure che ci impe-
discono di abbandonare cid che con-
sideriamo delle sicurezze, ma che in
realta sono semplici abitudini del no-
stro ego. Allora accade che rimandia-
mo di continuo la realizzazione del
nostro talento, trincerandoci magari
dietro interminabili esigenze di pre-
parazione e perfezionamento.

Le strade per trovare la vocazione
sono molteplici, spiegano gli autori.
Riconoscere la propria voce interiore,
senza lasciarla sopraffare da quelle
della folla, e darle seguito con passio-
ne e dedizione & il segreto per sceglie-
re la professione che corrisponde a
ciascuno di noi. Un aspetto non tra-
scurabile, dal momento che ci aspet-
tano ben 30mila ore di lavoro nella vi-
ta e 'eta pensionabile si sposta sempre
pit avanti nel tempo.

Parlare di felicita e di soddisfazione
lavorativa, in un’epoca di crisi, sem-
bra un lusso: eppure & in momenti di
incertezza e di insoddisfazione che si
puo trovare la molla per dare retta ai
propri desideri. Che cosa mi piacereb-
be davvero fare? Quali sono i miei ta-
lenti e come posso farli fruttare?

Trovare la vocazione e realizzarla
non & una questione da ragazzi, non
ha orizzonti temporali. Per riuscire a
seguirla non si puo evitare la fatica:
come diceva Thomas Edison, uno dei
pitt grandi inventori della storia, “il
genio & uno per cento ispirazione, no-
vantanove per cento traspirazione”.
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