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| CORSI DI «<WILDING»
Aggressioni e violenze:
I'autodifesa per tutti

B Mai mostrarsi deboli o di-
stratti e tirare fuori I'aggressivi-
ta: saper reagire potrebbe esse-
re questione di vita o di morte.

Poii colpi da sferrare. I miglio-
ri sono gomitate, ginocchiate
nei genitali, pugni «a martel-
lo», botte con il palmo della
mano. Ecco gli insegnamenti

del corso di Wilding, ieri ad
Affori, con molti giovani e don-
ne come allievi.

Cristina Bassli a pagina &4

CONTRO LE VIOLENZE

«Attaccare per difendersi»
I corsi per donne e anziani

La prima regola e darsi alla fuga, ma se e impossibile
e meglio combafttere che mostrarsi deboli e senza forze

Cristina Bassi

B Primaregola del corso di Wil-
ding (I'autodifesa istintiva): non
apparire mai distratti o deboli
davanti a un malintenzionato.
Seconda regola del corso di Wil-
ding: dimenticare di essere «bra-
ve persone», perché reagire con
violenza a un’aggressione puo
fare la differenza tra la vita e la
morte. ! domenica mattina e ad
Affori ¢’¢ un sole non troppo cal-
do. Nella sede dei City Angels
siede una trentina di allievi, mol-
te donne, molti giovani, un paio
di adolescenti. Il gruppo ¢ etero-
geneo, qualcuno ha gia fatto arti
marziali, molti non hanno pre-
parazione fisica, impiegati, casa-
linghe. Il torpore del giorno festi-
vo lascia presto spazio alla curio-
sita, alle domande e soprattutto
alle prove pratiche.

Nessuno si tira indietro. Ci so-
no le rapine in strada quotidia-
ne, ¢’¢ la paura a camminare so-

lila sera, ci sono i fatti di Casalet-
to Lodigiano: meglio essere pre-
parati. Ma che cos’¢ esattamen-
te il Wilding? Lo spiega Mario
Furlan, istruttore e ideatore del
corso in sette lezioni (anche nel
manuale Basta paura! edito da
Franco Angeli): «E una discipli-
na che nasce dall’esperienza dei
City Angels. Si tratta di tecniche
di combattimento applicate alla
strada, che tutti possono impara-
re. Donne, bambini, anziani,
persone fuori forma. Trucchi
“bastardi”, di autodifesa psicofi-
sica e istintiva». Furlan mostra
come si fa, gli allievi provano le
mosse. Le donne sono le pit atti-
ve, si impegnano nelle simula-
zioni e fanno tante domande: «E
consigliato lo spray al peperonci-
no?, «¢ meglio usare la borsa
come arma?», «ma se lui pesa
pitidi me, cosa posso fare?», «gri-
dare & sempre utile?»...

Lo scontro fisico, sottolineano
i coach, & da evitare: «Scappare,

se si puo, resta la scelta piu intel-

ligente. Soprattutto in caso di

pili aggressori. E se il malinten-

zionato vuole il telefonino, &

molto meglio darglielo». Messi

alle strette pero, sono fondamen-

tali 'autodifesa verbale e i gesti.

In posizione di difesa, con le ma-

ni alzate davanti al viso, ¢ bene

gesticolare e tenere l'altro a di-
stanza. Bvitare una po-

sizione di chiusura,

dovuta alla paura, e re-

stare bene eretti e sta-

bili sui piedi. Per non

bloccarsi e utile con-

trollare il respiro e fis-

sare nella mente un

«focus positivo», cioe

un atteggiamento

non remissivo e non

pessimista. Voce alta,

parolacce e insulti

vanno benissimo:

«Fanno capire all’ag-

gressore - dice Furlan

- chela “preda” non &

poi cosi facile. E ci aiu-

tano a superare |'istin-
to a non fare del male, a tirare
fuori I'aggressivita». Al momen-
to di passare all’azione: «Non ci
sono colpi segreti - aggiunge
I'esperto -. Quelli consigliati so-
no pugno “a martello” (dall’alto
verso il basso, ndr), calci bassi,
gomitate, botta con il palmo del-
la mano, alla gola o al naso, gi-
nocchiata nei genitali». Ogni og-
getto puo diventare arma, molto
efficacile chiavi dell’auto nel pu-
gno. Ovunque si colpisca, co-
munque, va bene. Dopo il primo
colpo, il pill importante per
spiazzare |'avversario, lo si affer-
ra per i vestiti e lo si picchia con
una raffica. Che fare se si cade a
terra? «Aggrapparsi all’altro e
portarlo gili con sé - spiega Fur-
lan -. T fondamentale. Nel con-
tatto possiamo morderlo o graf-
fiarlo, afferrarlo per il naso o per
i genitali». Se il malintenzionato
resta in piedi, non darsi per vin-
ti. Mai stare fermi. Appoggiarsi
su fianco e avambraccio e con la
gamba libera tirare ancora calci.
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LE LEZIONI
Alcuni
momenti

del corso

di <wilding
nella sede
dei City
Angels

di Affori
L'istruttore
Mario Furlan
spiega

le mosse,
simula

le situazioni
e poi prova
con gliallievi
le reazioni
in caso di
aggressione
violenta
Molte

le donne
che hanno
partecipato
alle lezioni
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POLEMICA AL PARCD SEMPIONE
Le giosire non sono «chics
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