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[a creativita che e dentro di noi

Un prezioso saggio illustra tecniiche e strategie per trovare nuove idee

i Glovanni Savignang

ai
un'i-
dea?
Si
parla
spesso di talento
creativo, di ispira-
zione, di persone
straordinarieeinar-
rivabili. In realta siamo tutticreativi,
la creativita ¢ dentro ognuno di noi.
B sufficiente lasciarla emergere. Ma,
come? Questo libro ci svela i "trucchi
del mestiere", ci insegna a utilizzare
delle tecniche per generare idee. Di
metodologie per produrre idee in
gruppo ce ne sono molte, ma non
sempre abbiamo un gruppodilavoro
a disposizione. Spesso il nostro pro-
blema si trova 1i davanti a noi, e in
quel momento siamo soli. Che fare?
I1libro propone 99 tecniche da utiliz-
zare per risolvere problemi, affron-
tare sfide o semplicemente per diver-
tirsie scoprire insoliti punti di vista.
Tecniche e strumenti facili da usare,
con le "istruzioni per 1'uso” e i consi-
gli di molti professionisti, con qual-
che curiosita e un po' di storia della
creativita. Perché non provarle?

Creativi si nasce o si diventa?
Qualcuno & naturalmente pieno di
inventiva e problem solving, altri
fanno pit fatica. Ma alla creativita ci
si puo allenare. Ne sono convinti
Guy Aznar, Anne Bléas e Gianni
Clocchiatti, che hanno scritto 99
idee per trovare idee da soli, in due o
in gruppo . “Nella meta del XX secolo
alcuniamericaniispiratie un po'fol-
i proclamarono e dimostrarono l'e-
sistenza della "creativity”, chepoteva
essere insegnata facilmente, quanto
la grammatica ol'aritmetica. Esisto-
no tecniche per svilupparla e non
cessano innovazioni e sperimenta-
zioni” spiega Guy Aznar. “In questo
campo, le idee appartengono a tutti,
sono un bene comune. Utilizzatele,
rubatele, trasformatele! E aggiun-
gete levostre”.

La nostra educazione puo farci un
tiro mancino , ma per fortuna un
modo per tutelare la fantasia c'e: oc-
corre essere curiosi e alimen-
tare la mentecon cose diverse.

E poilasciarci andare come se
sognassimo. A volte, le belle

idee arrivano casualmente,
magari quando stiamo facen-
doaltro . In attesa della bene-

detta ispirazione, qualcosa
possiamo fare per stimolare

l'atto creativo : coltivando la mente
con lo studio, l'apprendimento, 1'e-
splorazione del mondo esterno. Se-
condo la Psicologia esistono due fa-
51, divergenza (irreale) e convergen-
za, ( reale) in cui usiamo l'intuizione
avuta in precedenza per realizzare
qualcosa di pratico.

Per gli Autoridellibro"le idee non
appaiono mai completamente nella
fase di divergenza poiche si & delibe-
ratamente scelto di partire verso
fantasie dell'immaginario. Ma non
nascono mai nemmeno nella fase di
convergenza, poiche l'ossessione di
rispettare i vincoli della realta impe-
disce la creazione di idee originali.
Le idee emergono invece nel preciso
momentoincui questeduelogichesi
intrecciano." Affinche cio accada do-
vremmo guardare il mondo in ma-
nieranon tradizionale, ossia quando
il nostro pensiero viaggia oltre nor-
me e regole e qualsiasi condiziona-
mento . Difatti, 1o psicologo Edward
De Bono defini questo atteggiamen-
to mentale " pensiero laterale"; in al-
tre parole, la capacita di ognuno di
estrapolare un segnale nascosto in-
sieme ad un significato palese. “La-
sciatevi andare come in uno stato di
sogno' e " accettate di perdere il con-
trollodellaragione elasciate fluirele
associazionidiparoleediimmagini’
consigliano Aznar, Blesis e Cloc-
chiatti. Occorre andare a curiosare
in settori della conoscenza diversi e
lontani dalla nostra routine giorna-
liera. C'e pure chi suggerisce altri
luoghi, come ad esempio la sigla co-
siddetta 3 B:bed, bus ebathroom (ca-
merada letto, autobusestanzadaba-
gno). Nel libro in questione, trovia-
mo vari mezzi per stimolare le idee,
come ad esempio : a)lemappementa-
1i che rappresentano visivamente le
associazionitra concetti. La sirealiz-
za, a partire dal tema che si vuole in-
dagare, indicato al centro di un fo-
glio bianco.Questa tecnica -oltre a
chiarirci le idee- ¢i espone una visio-
ne globale b)la capanna delleidee; le
idee maggiormente originali neces-
sitano di altrettanta creativita. Ge-
neralmente arrivano quando ci tro-
viamo, con animo sereno, in posto
idoneo a lasciarci andare con tran-

quillita. ¢) pensare come i professio-
nisti; dobbiamo guardare 1'ambiente
circostante daunaposizione inusua-
le, non scontata. d) inventarsi un
amico immaginario; provare a di-
scutere con lui del progetto e deside-
rio di voler concepire un'idea origi-
nale. Immaginiamo le sue risposte e
le sue obiezionie)parlare e gesticola-
re; discutiamo e ragioniamo a toni
alti come se ci trovassimo davanti a
qualcuno: questo atteggiamento fa-
cilita le libere associazioni mentali e,
quindi, le idee. Fare movimenti ge-
stuali, mentre si elaborano idee, fa-
vorisce la creativita

Inoltre, ecco altre strategie per
trovare idee: 1) Fa domande come i
bambini. Adotta lo spirito del princi-
piante. Fa come se ignorassi tutto.
Elenca iperché, le domande sul pro-
blema, risalendo di domanda in do-
manda. 2) Diventa tu stesso il proble-
ma, per cui cerchi idee. B prova a es-
serci dentro. Chiudi gli occhi. Rac-
conta la storia. 3) Esci e circola libe-
ramente. In un postonaturale, in un
supermercato o una strada. Lascia
navigare sguardo e mente. Al ritor-
norileggioriascolta. 4)Faiunbrain-
storming ( far fluire le idee senza al-
cuna regola). Esprimi tutte le idee
chetipassanoin testa. Poiscegli. Lii-
deale ¢ in gruppo, mapuoianche dia-
logare ad alta voce con il tuo smar-
tphone.5) Sii come W.Di-
sney etrasformal'immagi-
nazione in idee concrete, in
pit fasi. Sogna, rilassan-
doti. Racconta il tuo sogno
con una serie di schizzi.
Identificaticonipersonag-
gi. Critica. Pensaachiéde-
stinata l'idea, ai dettagli.

99 tecniche che possono essere uti-
lizzate anche singolarmente, per ri-
solvere problemi, affrontare sfide e
divertirsi nella scoperta di nuovi
punti di osservazione. Tecniche e
strumentifacili da usare attraversoi
consigli del libro con cenni storici
delle idee creative. Conviene metter-
si alla prova, tenendo conto che " i
creativi sono meno rigidi della me-
dia e spesso disordinati’, con tutte le
riserve sugli "eccessi’. Come si suol
dire: si al caos ma non troppo.

Guy Aznar , Anne Bléas , Gianni
Clocchiatti, “99 idee per trovare
idee. Da soli, in due o in gruppo”,
Franco Angeli Editore, 2019
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La copertia del volume

I_99 tecniche da utilizzare per risolvere pro-
blemi, affrontare sfide o semplicemente per
Ldiv.ern'rsi e scoprire insoliti punti di vista

.

U LDomaica . LCOhotdans

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

BEST

003600




