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“Mio figlio si droga”:
genitori si raccontano

1123 gennaio si presenta un libro frutto
del gruppo di auto-mutuo aiuto de “La Ricerca”

sfidare l'indicibile. E
anche nutrire fiducia
nella persona e nelle sue ca-
pacita di comprensione
profonda, di empatia e di
trasformazione”. E la con-
vinzione che ha accompa-
gnato il laboratorio di scrit-
tura autobiografica realiz-
zato da Alessandra Augelli,
docente di Pedagogia della
Famiglia all’'Universita Cat-
tolica di Piacenza, con i
gruppi di auto-mutuo aiuto
dei genitori del-
l’associazione
“La Ricerca on-
lus”.
I frutto di
quell’esperienza
¢ diventato un
libro, “Quando
le formiche spo-
stano un elefan-
te... Genitori di
gruppi di auto-
mutuo aiuto rac-
contano le di-
pendenze e la
cura ftamiliare”,
edito da Franco
Angeli, che sara
presentato al centro “Il Sa-
maritano” in via Giordani

“s crivere la sofferenza ¢

14 a Piacenza venerdi 23
gennaio alle ore 17.
Intervengono, moderati
da Tiziana Pisati, la presi-
dente de “La Ricerca” Da-
niela Scrollavezza (“L’alle-
anza con la famiglia”), la
prof. Alessandra Augelli
(“La scrittura, una strada
verso se stessi e verso gli al-
tri”), il prof. Pierpaolo Tria-
ni, docente dell’Universita
Cattolica (“La forza educa-
tiva delle parole condivi-
se”), Anna Papagni, respon-
sabile dei gru%pi di auto-
mutuo aiuto dell’associa-
zione (“Testimoni di un
cambiamento... e la storia
continua”). Verra proiettato
inoltre un video con testi-
monianze di genitori e gio-
vani. Al termine, aperitivo.

LE FORMICHE CHE
SPOSTANO UN ELEFAN-
TE. “Quando le formiche
spostano un elefante...” ¢ la

imostrazione della forza
terapeutica della scrittura,
di quanto esprimere il pro-
prio vissuto aiuti a ritrova-
re risorse in se stessi, sco-
prendo la fiducia che viene
dalla condivisione. Una for-

quando si vive il trauma di
avere un figlio o un familia-
re con problemi di dipen-
denza: si tende a isolarsi in
una prigione fatta di sensi
di co{3 a, di paura del giudi-
zio. 1l titolo richiama dun-
que non solo la fatica di
spostare cio che ¢ pesante e
opprimente, ma anche 1'im-
portanza di portare alla lu-
ce qualcosa di grosso che,
alle volte, la societa preferi-
sce non vedere.

La salvezza arriva dall’in-
contro con gli al-
tri. E quanto
hanno vissuto in
prima persona i
genitori che qui
raccontano co-
me hanno af-
frontato la gran-
de impresa per
uscire dall’isola-
mento, a comin-
ciare dalla pri-
missima difficol-
ta, quella di var-
care la soglia di
un centro noto
per la sua opera
di accoglienza e

piere un percorso di condi-
visione, quello dell’auto-
mutuo aiuto. “Si scardina-
no i ruoli tradizionali di chi
offre aiuto e di chi viene
aiutato - spiega la coordina-
trice Anna Papagni - perché
I'esperto non & li per di-
spensare consigli, ma sono i
genitori stessi che trovano
insieme il modo di fronteg-
giare il problema che li ac-
comuna, pur con vissuti di-
versi”.

11 testo offre pitt chiavi di
lettura: & un saggio valido
per assistenti sociali, educa-
tori, facilitatori di gruppi di
auto-mutuo aiuto, operato-
ri socio-sanitari e volontari
(schede di lavoro illustrano
il percorso di scrittura auto-
biografico fatto con i geni-
tori e si offrono come spun-
to formativo), ma al con-
tempo anche una raccolta
di testimonianze, dense di
emozioni, utili a quanti
stanno vivendo la comples-
sa esperienza di essere ge-
nitore. Ne scaturisce un ap-
proccio non puramente teo-
rico, da cui giungono orien-

cura delle varie torme di di- tamenti preziosi per aver
pendenza Com’é ”La Ricer_ cura della famlgha.
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Mo 5
_ Piazza Cavalli,
La copertina del libro.
Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

Franco Angeli

003600

Codice abbonamento:



