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Seigenitoriraccontano
la tossicodipendenza
vissuta dai loro figli

“Scrivere la sofferenza é sfi-
dare l'indicibile. E’ anche nutrire
fiducia nella persona e nelle sue
capacita di comprensione
profonda, di empatia e di trasfor-
mazione”. E’ la convinzione di
fondo che ha accompagnato il
laboratorio di scrittura autobio-
grafica realizzato da Alessandra
Augelli, docente di Pedagogia
della Famiglia presso 'Universita
Cattolica - con i gruppi di auto
aiuto genitori dell’associazione
“La Ricerca onlus”, impegnata da
pilt di trent’anni al fianco dei
giovani con problemi di tossico-
dipendenza e delleloro famiglie.
Alessandra Augelli, che da anni
svolge attivita di formazione sui
temi delle relazioni affettive, pri-
vilegiando metodologie narrati-
ve autobiografiche, ha saputo
coinvolgere in un percorso di
scrittura durato alcuni mesi ge-
nitori e familiari di giovani con
problemi legati alla dipendenza
da sostanze. Ne € uscito un libro
speciale e ricco di spunti, pub-
blicato daFranco Angeli editore,
nella collana “Vita emotiva e for-
mazione”. Proposto, e gia adot-
tato da docenti universitari pres-
so Facolta di psicologia, sociolo-
gia, scienze della formazione, il
libro offre piu1 chiavi di lettura: &
un saggio valido per assistenti
sociali, educatori, facilitatori di
gruppi di auto-mutuo aiuto, o-
peratori socio-sanitari e volonta-

Nella foto sotto, Alessandra Augelli, docente di Pedagogia della Famiglia presso I'Universita Cattolica

ri (schede di lavoro illustrano il
percorso di scrittura autobiogra-
fico fatto coni genitori e si offro-
no come spunto formativo), ma
al contempo anche una raccolta
di testimonianze, dense di emo-
zioni, narrate dai diretti interes-
sati, utili a quanti stanno viven-
do la complessa esperienza di
essere genitore. La sua origina-
lita sta proprio nella capacita di
affrontare un tema delicato e
spinoso com’e quello delle di-
pendenze, attraverso lo sguardo
dei genitori che lo raccontano,
delle loro emozioni e attenzioni,
delle paure e delle speranze. Ne
scaturisce un approccio sistemi-
co non puramente teorico, ma
ancorato all’esperienza, da cui
giungono orientamenti preziosi
per aver cura della famiglia.
S’'intitola “Quando le formiche
spostano un elefante... ". Sottoti-
tolo: “Genitori di gruppi di auto-
mutuo aiuto raccontano le di-
pendenze e la cura familiare”.
Nero su bianco si pone come la
dimostrazione riuscita della for-
za “terapeutica’ della scrittura, di
quanto esprimersi, raccontarsi e
raccontare il proprio vissuto, le
proprie emozioni, aiuti a uscire
dall’isolamento, ritrovando ri-
sorsein se stessi, scoprendo la fi-
ducia che viene dalla condivisio-
ne. Una forza impensabile, spe-
cie quando si vive il trauma di a-
vere un figlio, un fratello, una so-

rella con problemi di dipenden-
za: si tende ad isolarsi, in una
prigione fatta di sensi di colpa, di
paura del giudizio, dello stigma.
“Chiudersi, tacere, nascondersi.
Se in una prima fase - scrive nel-
la prefazione Vanna lori, curatri-
ce della collana - il silenzio ¢, for-
se, indispensabile per familiariz-
zare con la difficolta e per riela-
borarla, man mano diventa un
pericoloso avversario di cui oc-
corre liberarsi per aprirsi a con-
dividere con altri I'attraversa-
mento di una lotta con un male
inafferrabile dell'anima che de-
vasta le relazioni e sconvolge le
esistenze di tutti i componenti
del nucleo. Accorgersi che ci so-
no anche gli altri e potersi aprire
all’aiuto e un passo indispensa-
bile”. 1l titolo richiama dunque
non solo la fatica di spostare cid
che e pesante e opprimente, ma
anchel'importanza di portare al-
laluce qualcosa di grosso che, al-
le volte, la societa preferisce non
vedere.

La salvezza arriva proprio dal-
I'incontro con gli altri, dal voler-
lo questo incontro. Ed & quanto
hanno vissuto in prima persona
igenitori che quiraccontano co-
me hanno affrontato la grande
impresa per uscire dall'isola-
mento: a cominciare dalla pri-
missima difficolta, probabil-
mente la piu difficile da supera-
re: quella di varcare la soglia di

un centro noto per la sua opera
di accoglienza e cura delle varie
forme di dipendenza, come & “La
Ricerca” dove & possibile com-
piere un percorso di condivisio-
ne, quello dell’autoaiuto. “Qui si
scardinano i ruoli tradizionali di
chi offte aiuto e di chi viene aiu-
tato —spiega la coordinatrice dei
gruppi Ama (Automutuoaiuto)
“La Ricerca”, Anna Papagni- per-
ché consentono un'azione reci-
proca tra le persone, e tra loro e
il facilitatore di gruppo, 'esperto
che non & i per dispensare con-
sigli perché in questo contesto
sono i genitori stessi che trovano
insieme il modo di fronteggiare il
problema che li accomuna, pur
con vissuti e sfaccettature diver-
se”.

Un passaggio di risorse da fa-
miglia a famiglia: € questa l'es-
senza del processo formativo dei
gruppi Ama. Che ¢ stata amplifi-
cata dalle potenzialita della scrit-
tura, ulteriore occasione di sco-
perta di sé e di scambio con gli
altri. Nella condivisione e nell’a-
scolto dell’esperienza altrui, si
scopre la circolarita virtuosa tra
cura di sé, cura dell’altro e della
comunita: & quanto emerge dal-
le parole e dai silenzi, dai sorrisi
e dalle lacrime, dai progressi e
dai rallentamenti di genitori an-
cora in cammino, desiderosi di
continuare a darsi e dare la ma-
no.
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