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Vincere la droga

Alessandra Augelli, Quando le
formiche spostano un elefante...,
Franeo Angeli] Milano 2016, pp.
104, euro 14.

11 titolo di que-
sto volume po-
trebbe risultare
utopico e inve-
ce rievoca con
una  delicata
metafora i frutti
di un lavoro pa-
ziente con e dei
genitori di ragazzi tossicodipen-
denti che sono riusciti ad allonta-
nare lo spettro di quel «problemay
cui anche loro, sebbene in modo
diverso dai figli, erano avvinghiati.
Quando le formiche spostano un
elefante... da conto dei processi e
dei risultati del percorso dei gruppi
Ama (auto-mutuo-aiuto), di cui si
fa esperienza nel piacentino grazie
ai volontari dell’associazione on-
lus La ricerca. Alessandra Augelli,
che ha gia curato da sola o in col-
laborazione alcuni volumi per la
collana in cui questo ¢ edito, oltre
a una parte riflessiva rivolta a spe-
cialisti della materia o volontari
(ma di piacevole lettura anche per
un profano), ¢ riuscita a inserire al-
cune proposte operative e, soprat-
tutto, ha lasciato che la «terapia» si
svolgesse sotto gli occhi del letto-
re. «Arrivi a2 un momento in cui ti
rendi conto che la vita non ha piu
niente da darti, anzi, ti porta via
tutto, ma non in un solo momento,
poco per volta, per rendere sempre
costante il senso del dolore», scri-
ve un genitore. «Un briciolo di
speranza non lo si nega a nessuno,

perché a noi si?», si chiede un al-
tro. E dopo 1 processi, i risultati: si
ricava un insegnamento dalle ca-
dute, si educa e ci si educa a vive-
re I’errore in maniera feconda e
propositiva, come spazio di possi-
bilita e di crescita. Grazie alla te-
stimonianza di chi ce I’ha fatta — e
ora aiuta gli altri — chi legge ha
davvero percezione di quanto 1’au-
trice dichiara a proposito dell’effi-
cacia del metodo Ama: per quanto

la droga possa divorarla, «la fami-
glia ¢ la nostra forzay.

Dario Romano
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