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Anima & corpo

L’esercizio dei

Daniele Bruzzone,
geli, Milano 2017,

sensi, [Franco/Ang
pp- 128, euro 15.

Ci sono aspetti

cosi ovvi della
nostra persona ¢

della nostra rela-

zione con il

mondo che ri-

schiano di resta-

re  trascurati.

Tutto cio che
" viene considera-
to scontato non viene investito di
pensiero e di intenzionalita e, quindi,
viene limitato nel suo potenziale o
viene «cosificatoy, ridotto a oggetto
da far funzionare. E Ia tesi che tra-
spare dal lavoro di Daniele Bruzzone
e che costituisce la premessa per ri-
pensare I’esercizio dei cinque sensi
nelle relazioni educative e di cura.
Continuamente vissuti, eppure quan-
to mai dimenticati — a causa della in-
debita distinzione di origine cartesia-
na tra mente e corpo ¢ della conse-
guente sottomissione del secondo al-
la prima — i cinque sensi costituisco-
no un serbatoio enorme di significa-
to e di senso a cui si puo attingere
nell’esperienza dell’altro e del mon-
do. Il testo sottolinea la forte valenza
delle dimensioni estesiologiche ori-
ginarie, che, proprio in quanto ante-
predicative e preriflessive, costitui-
scono un canale privilegiato di cono-
scenze di relazione. Attraverso i sen-
si alcuni elementi della realta giun-
gono a noi prima di essere verbaliz-
zati e anche quando sono destinati a
rimanere inespressi. Inoltre, grazie ai
cinque sensi noi possiamo non solo
percepire qualcosa che ¢ fuori di noi,
ma possiamo entrare in contatto con

la nostra interiorita. Nella convinzio-
ne che «i sensi non ci presentano
semplicemente dei dafi, ma sempre
dei significati», esercitare consape-
volmente i sensi significa avere la
possibilita di vivere in maniera piu
sensata la propria esistenza e le rela-
zioni educative in essa intessute. Par-
tendo dalla consapevolezza del lega-
me tra sensi e sentimenti ¢ dalla ne-
cessita di tenere unifi i sensi, per non

ridurli a puri «strumenti», si esplora-
no le singole dimensioni sensoriali,
nel fecondo intreccio tra riflessione
teorica, spunti cinematografici e sug-
gestioni narrative. Con una grande
ricchezza di esempi e interessanti in-
trecci tra teoria pedagogica e pratica
educativa, si esplora il valore dello
sguardo e dell’udito, del tatto, del-
I’olfatto e del gusto e un sesto senso,
quello del tempo, che ¢ intuizione e
apertura al possibile. 1l volume di
Bruzzone riesce in modo affascinan-
te e rigoroso a raggiungere 1’obietti-
vo di restituire dignita all’esperienza
sensibile e di appassionare gli educa-
tori a immergersi nella realta per co-
me si presenta: fa scaturire, infatti, il
desiderio di aprire tutti i pori della
propria pelle e di spalancare, come
tante finestre, gli organi di senso,
aprendosi all’incommensurabile del-
I’esperienza ¢ facendo di essa una
fonte di saggezza relazionale.

Alessandra Augelli
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