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Lo psmoanahsta Chianese spleO’a come le ansie
di oggi condizionino le imma gini notturne

“TAPAURADELFUTURG
[LNOSTROMONDOONIRI

LUCIANA SICA

ncheneisognisiesprimeilnuovo disagio dellaciviltadell' uomomo-
derno. Penso soprattutto aquei sogni angoscianti di cadute, smarri- 6.
menti, strade sbarrate che spesso fanno i pazienti piu giovani... Sa-
ranno senz'altro determinati dal passato dei singoli sognatori, ma
colgono anche il momento storico che viviamo. E cosl, del resto, che
funzionala mente umana, con uno scambio continuo trail “mondo”
elo “psichico”: compresol'inconscio che, per dirla con Kaés, “sente
I'angoscia del futuro”. Un sentimento che sie fatto particolarmente
acuto oggi, nel pieno di una svolta epocale ancora poco decifrabile.

e,

caduie, shrade
sbarraite: gueste
visioni sSono sempre
mits Srecuenti”’

Nei sogni affiorano le paure pitt profonde, “originarie”, maanchela
condlZlone d1 1ncertezza lmquletudme lo smarrimento, I'ansia,

I assenzadolorosadl orizzonti. B
allora anche per un senso di re-
sponsabilita nei confronti delle
nuovegenerazionichenoianali-
sti abbiamo il dovere di com-
prendere la realta contempora-
nea, seguendo l'esempio di
Freud che — usando 'espressio-
ne di Warburg - fu un “sismo-
grafo” capace diregistrarei mo-
vimenti tellurici dell'uomo del
suotempon.

Mentre e Einaudi a ripubbli-
care in una nuova traduzione
L'interpretazione dei sogni, quel
classico freudiano che pitidi un
secolofaharivoluzionatola cul-
tura occidentale, oggi a parlare
del nostro sognare — ad occhi
chiusi e ad occhi aperti — € un
analistachehafattodelleimma-
giniuncampo diricercaorigina-
lissimo: Domenico Chianese, 64
anni, ex presidente della Societa
psicoanalitica italiana. Un paio
d’anni fa ha firmato con la mo-
glie - I'analista Andreina Fonta-
na — Immaginando, libro di un

certo successo sull'importanza
del “visivo” in psicoanalisi
(usciraancheinFrancia,lapros-
sima primavera).

Ora, sulla scia di quel lavoro
daltratto decisamente innovati-
vo,lastessa coppia cura unvolu-
me a pill voci sulla funzione che
hannoleimmagininella terapia,
nell’arte e nella stessa costruzio-
ne della conoscenza. Tra gli au-
tori, ci sono analisti di vari indi-
rizzicomelojunghianoPaoloAi-
te o il bioniano Antonino Ferro,
ma anche la filosofa Silvana Bo-
rutti, il filologo Corrado Bolo-
gna, e personaggi un po’ ameta
tra la psicoanalisi e I'arte con-
temporanea come Stefania Sal-
vadori e Leonardo Albrigo. Per
un sapere dei sensi ¢ il titolo di
questo libro che rappresenta il
contributo finora pili esteso e
approfondito sulle immagini in
campo analitico (Alpes, pagg.
392, euro 35).

Lei e sua moglie sembrate
catturati dalle immagini. E la-
vorate insieme, scrivendo a

quattro mani... Come mai?

«Io e Andreina siamo uniti da
una vita e da tante cose: il me-
stiere di analisti, naturalmente,
maanchelapassioneperilmon-
do dell’arte. Cosi, dopo i nostri
tre figli, ora facciamo libri...
Quanto ai nostri studi sulle im-
magini, ma non sono loro che
hannofattonascerelapsicoana-
lisi, non & sul sogno che Freud
fonda il suo “discorso”? L’ha
chiamata “la forza sensoriale
delle immagini oniriche”, per
quel potere che hanno di coin-
volgerci, peril “visivo” che attira:
iluoghisconosciuti,icorpispes-
so ignoti, le scene bizzarre...
Quella del sogno & un’esperien-
za dei sensi, un’esperienza este-
tica che non va considerata una
dimensione ornamentale dell’i-
dentita umana perché invece ne
rappresenta uno dei fondamen-
ti. Sappiamo con Kant che im-
maginazione e intelletto si in-
contrano e si cercano e cheil sa-
pere estetico non & un meno ri-

spetto al sapere logico. E per
quantoiltonosiaprofetico,sono
d’accordo con Adrian Stokes che
amava dire “un giorno gli uomi-
niimpareranno a considerare la
salute mentale come una con-
quistaestetica”».

E perd con le parole che i so-
gnivengono raccontati e poiin-
terpretati: col rischio di dissol-
vere ogni emozione, non crede?

«Leimmaginidel sogno,lepa-
role della veglia... Come far par-
lareleimmaginidel sogno senza
distruggerle? Questo problema
travaglia in ogni istante I'espe-
rienza dell’analista all’ascolto
deipazienti. Difronteaun sogno
eallasuapoetica, spessocicoglie
il timore di sciuparlo con le no-
stre parole, consapevoli che la
verbalita manca sempre le im-
maginidelsogno,lasuapreziosa
operasimbolica.La parolainter-
pretante dell’analista puo “spie-
gare” il sogno, pud riportare i
simboli allaloro presunta gene-
si, sempre pero col rischio di de-
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potenziarlo.Inrealtalalinguisti-
ca e la semeiotica non ci hanno
aiutatofinoinfondoacompren-
dereillinguaggionellavoroana-
litico. Di qui il frequente ricorso
al linguaggio poetico, metafori-
co, aforistico degli analisti che
riesce aconiugarelapotenzialita
del senso (semantico) conlapo-
tenza del senso (sensoriale)».

Non sogniamo pero solo di
notte, sogniamo anche ad occhi
aperti,dasvegli. Un’attivita oni-
rica altrettanto inconscia non
avviene anche durante il gior-
no?

«Certamente, anzi direi che
sognare di notte e di giorno puo
salvarcidallafollia, dallaseverita
delle patologie. E noto I'adagio
di Julia Kristeva che ricorda co-
me “inquestavitadituttiigiorni,
impazienti di guadagnare, con-
sumare, non sihané il tempo né
lo spazio per farsi un’anima”.
Potremmo aggiungere che non
c’e il tempo né lo spazio per so-
gnare... Pil1 di ieri, oggi in analisi
arrivano persone che dicono di
nonsognare, espessone passadi
tempo, ma poi all'improvviso
ecco un sogno che dischiude un
mondo: sonoimomenti pit feli-
ci nella cura analitica, perché
implicano la costruzione di uno
spazio psichico che ha potuto
accoglierlo, quel sogno... Sono
soprattutto i nostri rapporti con
le cose e con gli altri che spesso
hannouncarattere onirico:lodi-
ce Bion che parla di “pensiero
onirico allo stato diveglia”, diun
sentire-pensare per immagini,
di réverie — da réver, in francese
sognare. Maanche in questo ca-
so gli analisisono stati preceduti
dai poeti. Nei Petits poemes en
prose, Baudelaire parla della for-
zadell' immaginazionein cuil'To
sidissolve: “Le cose pensano at-
traverso me e io penso attraver-
SO esse, esse pensano musical-
mente e pittoricamente, senza
arguzie, senza sillogismi, senza
deduzioni”».

Un grande analista britanni-
co, com’e Christopher Bollas,
recupera il sogno nella sua di-
mensione “antica” di incontro
con il destino. Suggestivo. An-
che convincente?

«Nel mondo antico, esisteva-
no delle istituzioni che funzio-
navano da scambio trail nottur-
no e il diurno, luoghi privilegiati
come il tempio o la boscaglia.
Nellanostra civilta la stanza d’a-
nalisi & diventato il luogo depu-
tato a quello scambio che coin-
volge profondamente I’analista
eilpaziente:in unacertamisura,
I'antico approccio al sogno per-
mane anche nella pratica anali-
tica. Non a caso Bollas parla del

sogno come “modernoracola”,
come erede dell’oracolo antico,
ecertamente c’esaggezzanelso-
gno, in quanto portatore dei si-
gnificati umani pitt profondi,
abitato dalle dimensioni origi-
narie dell’esistenza: il tempo
dell’origine, chiuso in se stesso
con tutto il suo carico di nostal-
gia, ma anche il tempo del futu-
ro. Ora, se il sogno non & solo cio
cheresuscitadel passato, maan-
che quel che annuncia del no-
stro vivere, possiamo dire che
I'uomo nel sogno incontra il suo
destino».
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i libro

“Per un sapere dei sensi”, sottotitolo
“Immagini ed estetica psicoanalitica”
e un libro scritto da autori di varie
discipline e curato da una coppia
dianalisti: Domenico Chianese

e suamoglie Andreina Fontana

{(Alpes, pagg. 382, euro 35}
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