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Le proposte di Onda
nel Libro Verde sulla
salute della donna

Un nuovo welfare
al femminile

Nuovi servizi di Regioni

e Asl strutturati in base alla com-
posizione per sesso ed eta della
popolazione, programmi di for-
mazione specifica del personale
socio sanitario, inserimento di
correttivi alle pensioni di disabi-
lita per ridurre le differenze di
genere, rilevazione dei luoghi a
maggior rischio di specifiche ma-
lattie femminili e programmazio-
ne di azioni di supporto, campa-
gne di prevenzione oncologica e
cardiovascolare su misura, mag-
giori iniziative nelle scuole, piu
sinergia tra societa scientifiche e
associazioni, campagne vaccinali
e di screening a tappeto per la
prevenzione dei tumori femmini-
li: sono solo alcuni dei punti
necessari per una svolta “in rosa”
del sistema sociosanitario italia-
no, che non pud pitl essere impo-
stato e gestito in modo indistinto
come avviene 0ggi. Sono questi
alcuni dei temi contenuti nel Li-
bro Verde sulla salute della Don-
na, presentato lo scorso 18 set-
tembre a Roma, curato da Onda
(Osservatorio Nazionale sulla
salute della Donna, www.
ondaosservatorio.it) in collabora-
zione con Farmindustria e desti-
nato a fornire un supplemento al

Libro Verde sul Welfare presenta-
to recentemente dal ministro
Maurizio Sacconi.

Un progetto che nasce come ide-
ale continuazione del Libro Bian-
co del 2007, con |obiettivo di
passare dall’analisi dei fenomeni
legati alla salute di genere alla
proposta di soluzioni condivise.
La solitudine & il denominatore
comune dei problemi di salute
femminile nel nostro Paese, cau-
sa di disagio e malattie quali
depressione, alcolismo, disturbi
alimentari. L’insicurezza, sociale
ed economica, colpisce senza dif-
ferenze giovani e meno giovani.
Ma @& ancora possibile invertire il
trend negativo con la creazione di
un nuovo sistema socio sanitario
dedicato alla donna, semplice,
efficace e compatibile con i conti
pubblici. «Oggi le donne hanno
problemi nuovi e ben piu gravi
rispetto agli uomini. A partire
dalla solitudine e dall’insicurez-
za» ha spiegato la presidente di
Onda, FrancescaMerzagora. «L."as-
senza del marito o del compagno,
separazioni o divorzi, mancanza
di lavoro o di pensione, comun-
que di un reddito, colpiscono le
donne molto pit degli uomini e
sono alla base di problemi sociali

ed economici decisivi che si ri-
versano nel campo della salute.
L'alcolismo, per esempio, coin-
volge il 7% delle donne in media,
con picchi dell’11%. La depres-
sione ha il 25% di probabilita in
pit di svilupparsi nella donna.
Questi problemi sono facce della
stessa medaglia che, sul verso
opposto, mostra malnutrizione e
disturbi alimentari, vizio del fumo
(triplicato in 50 anni), aumento
delle malattie cardiovascolari (ol-
tre 130 mila casi all’anno, il
46,8% del totale) e dei tumori
(3.500 nuovi casi/anno per il col-
lo dell’utero, oltre 36 mila per il
seno e 7 mila per il polmone in
costante crescita) e scarsa atten-
zione alla prevenzione. Quindi,
solamente attraverso una serie di
interventi mirati, condotti in si-
nergia tra loro, sara possibile in-
vertire questa tendenza. Interven-
ti mirati ma soprattutto ‘possibi-
li” e compatibili con le risorse
pubbliche». Dopo il “Libro Bian-
co”, pubblicato lo scorso anno
con Franco Angeli (in cui sono
state evidenziate le principali pro-
blematiche di salute nelle varie
Regioni, analizzate per patolo-
gie), Onda ha deciso di compiere
un passo ulteriore con il “Libro
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Verde”, che presenta proposte con-
crete, strategie e opzioni per ten-
tare di dare una risposta concreta
alle problematiche sanitarie.

«Lo sforzo compiuto con questo
volume» ha aggiunto Walter Ric-
ciardi, Ordinario di Igiene e Me-
dicina preventiva all’Universita
Cattolica di Roma e curatore del
“Libro Verde” «& stato quello di
avanzare proposte per migliorare
la salute della donna. Il nostro
Paese deve riuscire a mettere al
centro dei meccanismi decisiona-
li la donna e la sua salute. A 65
anni» sottolinea Ricciardi «un
uomo ha, in media, 1'85% delle
probabilita di passare in buona
salute i successivi 16 che corri-
spondono alla sua aspettativa di
vita. Invece per una donna questa
percentuale é ridotta al 63%, con
20 anni che le restano in media da
vivere. Significa che c’é un’enor-
me quantita di donne sole e in
precarie condizioni di salute. Ol-
tre i 75 anni 1'85% delle famiglie
mononucleari sono costituite da
donne. Ecco perché parliamo di
problemi quasi esclusivamente al
femminile. Ecco anche l'impor-
tanza della solitudine e dell’insi-
curezza alla base del nostro Libro
Verde, che contiene anche molti
altri temi e conseguenti soluzio-
ni, a partire dalla incredibile per-
centuale italiana, del Sud in parti-
colare, di costosi e spesso inutili
parti cesarei, a quello della ricer-
ca farmacologica di genere». Ric-
ciardi non ha dubbi: «Se si vuole
ricostruire il tessuto sociale e sa-
nitario italiano» precisa il docente
della Cattolica di Roma «serve
davvero un’attenzione specifica,
non solo sanitaria, ma sociale,
culturale, lavorativa, alla donna.
In questo momento c’é un generi-
€O servizio sanitario; @ venuto il
momento di ripensarlo e di tra-
sformarlo in servizio “di genere”,
con l'impegno del ministero del
Welfare (e mai come in questo
caso il nome, Welfare, & adatto al
problema), delle Asl e delle Re-
gioni». Il concetto della solitudi-
ne come leit motiv dei problemi
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di salute delladonna viene rimar-
cato anchedal presidente di Onda.
«La solitudine e l'insicurezza so-
ciale ed economica della donna»
continua Francesca Merzagora
«sono la chiave che ci consente di
aprire una porta rimasta sempre
chiusa: & la porta del diritto per la
donna di avere un welfare dedica-
to. La donna ha esigenze diverse,
perché ha problemi diversi, ma-
lattie diverse, spesso un “triplo
ruolo” di madre, lavoratrice e fi-
glia-care giver: nella stragrande
maggioranza dei casi ad accudire
i genitori o i suoceri malati sono
proprio le donne. Dunque & fon-
damentale organizzare un welfare
“al femminile” che ruoti intorno
a queste peculiarita, a partire dal-
le cose piti immediate, come gli
orari degli ambulatori o i messag-
gi delle campagne di screening e
disensibilizzazione perla preven-
zione delle malattie, per arrivare
alla promozione di politiche che
favoriscano la non discriminazio-
ne lavorativa delle donne se care
giver». In ogni caso ad incidere
sono sempre elementi di insicu-
rezza sociale ed economica. Sen-
za contare che le donne in ltalia
hanno una scolarita dell’obbligo
di gran lunga inferiore rispetto
agli uomini (nella fascia adulta
sono il 66% rispetto al 76%) e
molte meno hanno un lavoro: pur
essendo assai pitt dei maschi, la-
vorano in circa 9 milioni contro i
14 milioni degli uomini. Da qui
I"idea del Libro Verde sulla salute
della donna come contenitore di
proposte.

dl volume» ha precisato Sergio
Dompé, Presidente Farmindustria
«€ un'iniziativa alla cui realizza-
zione Farmindustria partecipacon
orgoglio perché conferma ed am-
plia la preziosa attivita svolta da
Onda nel sensibilizzare la societa
sulle peculiarita del mondo fem-
minile. Per dare una risposta alle
nuove richieste di salute “in rosa”
€ necessaria la collaborazione di
Medici, Istituzioni, imprese del
farmaco e Centri di Ricerca. L’in-
dustria farmaceutica, dal canto
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suo, rivolge un’attenzione cre-
scente al tema. La Ricerca clinica
negli ultimi anni ha proseguito il
suo cammino per trasformare le
speranze di oggi nelle terapie di
domani e per migliorare cosi la
salute della donna, in particolare
nella cura del diabete e delle
patologie tumorali, muscolo-sche-
letriche, ginecologiche e autoim-
muni. Ma bisogna fare ancora di
pit. Diffondere la cultura della
prevenzionedeve essere un impe-
gno di tutti gli attori della Sanita
per aggredire e sconfiggere sul
nascere malattie tipicamente fem-
minili. Ricerca e prevenzione
sono dunque le due variabili stra-
tegiche su cui puntano le imprese
del farmaco per aumentare il be-
nessere delle donne». Il Libro
Verde sulla salute della donna
richiama anche |’attenzione del
mondo politico.

«Lo scorso anno con il Libro bian-
co» ha affermato Laura Bianconi,
della Commissione Igiene e Sani-
ta del Senato «Onda ha fornito
alle donne, ma anche a noi Istitu-
zioni, un valido strumento per
individuare le patologie che oggi
colpiscono maggiormente |'uni-
verso femminile. Oggi con questo
ulteriore strumento ha voluto for-
nire a tutte noi risposte vere e
concreteatanti problemi che coin-
volgono la salute della donna».
«Le donne» ha proseguito Dorina
Bianchi, della Commissione Igie-
ne e Sanita del Senato «ono gli
indicatori pit attendibili dei biso-
gni della societa: nei luoghi di
lavoro, in famiglia, nel volonta-
riato, nella societa civile, nelle
istituzioni. Sono convinta, quin-
di, che proprio per la sua peculia-
rita e per il ruolo che ricopre nella
nostra societa, si debba prestare
alla donna una maggiore atten-
zione ed una specificita di tutela.
Troppo spesso lamedicinahaavuto
un atteggiamento di indifferenza
nei confronti della sfera femmini-
le e non ha saputo valorizzare la
figuradelladonnalasciandolasola
di fronte ad alcune patologie di
genere».
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