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Gli adolescenti

It dossier
Esaminati

gli stili di vita
da12a14 anni
Sesso precoce
in tanti hanno
giaavuto

una storia

www.ecostampa.it

uniti dal web
snobbano la tv

Su Facebook il 67% dei teenager
meno dialogo con le famiglie
Aumenta il consumo di spinelli

Donatella Trotta

Perennemente «connessi» (pit di tre
oreal giomo sul web). Attaccati a cellula-
ti, iPod, smartphone come inseparabili
protesi tecnologiche della propria esi-
stenza. E pericolosamente propensi - nel
vuoto di famiglieassenti, poco influentio
troppo deboli, rispetto alla proliferazio-
ne di agenzie (dis)educative alternative
alla scuola - ad aumentare comporta-
ment a rischio tipici dell'«etd ingrata»
(68,2%, rispetto ai 67,4% dell’anno scor-
so): dall’aumento del consumo di «can-
ne» alle diete fai-da-te, dal sesso precoce
(i168% degli studenti di scuola media di-
chiara diavere gid avuto fidanzatine/i eil
40% ritiene che 'eth giusta per la prima
voita sia «quando ci si sente pronti»), si-
noalfumo disigarette eall'abuso dialco-
lici (pessime abitudini, questeultime, pe-
raltroinlieve dimninuzione tra giovanissi-
mi).

Adolescenza, istruzioni per 1'uso: & que-
sto il ritratto della digital generation che
emerge dalla 14esima edizione del Rap-
porto della Societ italiana di pediatria
su «Abitudini e stili di vita degli adole-
scenti», indagine su un campione nazio-
nale di 1.300 studenti delle scucle medie

tra i 12 e i 14 anni, che sara presentata
giovediinun convegnoa Salsomsdggiore.
I «quasi-adatti», come lo scrittore-Peter
Hoeg definisce i teenagers, sono insom-
ma giovani oltre che - sottolinea il Rap-
porto - hanno tuttavia sempre pit biso-
gnodiquei«o»cheaiutanoa

crescere: ossia limiti (il 23,7%

dei ragazzi al Sud considera

«troppo pochex le regole date

dai genitori) posti dagli adulti

sul loro.cammino soprattutto
peraiutarliad acquistare con-
sapevolezza dicio che pudes-

sere dannoso per loro, come

inviare foto a estranei

(24,6%), dare informazioni

personali (16%), farsi vedere
inwebcam, accettareincontri

con sconosciuti.

Comportament, questi, indotti dall’assi-
dua frequentazione dei social network:
st 16 milioni di utenti italiani, circa 3 mi-
lioni hanno meno di 18 anni, il che equi-
vale a 6 milioni di genitori in ansia perla’
perdita di controllo dei figli, cybernauti
incalliti: il 67% dei teenager ha un profilo
su Facebook, soprattuitc al femminile
(68,7% contro il 65,8% dei maschi), con
un incremento del 35% rispetto al 2009.
Ed & proprio questa una delle novita del
Rapporto, con non poche conseguenze
sul cambiamento delle modalita comu-
nicative dentro e fuori della famiglia: é1a
primavolta infatti che si assiste al sorpas-
s0 del web sulla tv (a conferma peraltro

dei dati gia regisirati dal VII Rapporto
Ucsi/Censis sulla comunicazione,

«L'evoluzionedelle diete mediatiche gio-

Vani]iinltaliaei.nEuropa»,

)E pur conservando!'abitudine diguar-

dare la tv durante i pasti, sottolineano i

pediatri, gli adolescent giocano con la

playstation (soprattutto i maschi, 1'80%)

esiconnettono online per contatti socia-

1i, pit1 che permotivi distudio; oltrelame-

ta dei giovanissimi, inoltre, hailpcelatv

in camera da letto, il che favoriscela ten-

denza ad un loro uso sempre pill «priva-

to» e individualistico: un ragazzo su due

guardalatelevisione e olire i1 20% naviga

inInternetla seratardi, primadiandarea
dormire.

Quanto ésanotutto questo? Spiegail pre-

sidente della Sip, Alberto Ugazio: «Diper

sé, il sorpasso del web sulla tv & un fatto

positivo perché Internet @ unastraordina-

ria finestra sul mondo. Ma tutto dipende

da come si usa. Seil web viene usatosolo

perchattare, persostituire ai rapportirea-

livmacomunicazionevirtuale, se aumen-

tano sul web i comportamen-

ti a rischio, allora sorge qual--

che dubbic. Che inevitabil-

mente chiama in causa la fa-

migliar. Gia. Perchéinostrira-

gazzi, fragili e spavaldi, sono

sempre piti soli. E per i pedia-

tri, I'unica soluzione resta il

dialogo: «Unrapporto difidu-

ciatragenitoreefiglic chefac-

ciasentire]'adolescente accol-

toenon giudicato», spiegano.
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'WEB CONTRO TV R
» Passano piil di 3 ore al gwmo n Faceboek

17,2 —15,3 67% |
in internet davanti ha un profilo -
alla TV © sul soclal +35%
. network sul 2009

= Navigana in rete

« Cattive abitudini

68,7 ——pmn & 65,8 o NN86%
i maschi - Te femmine guarda la TV
: 4 : durante i pasti

" COMPORTAMENT! A RISCHIO
w In internet mi & capitato di

« Considerato rischioso

dare il numero di telefono Rapporti sessuali
IR 16 7> non protetti

Sud
al Su Rapporti sessuali

dare una fotografia softoi 14 anni

24,6 Bere liquori
accettare proposte di sesso
AALGOL, FUMO £ DROGHE
Fuma Beve _ Haprovato
sigarette birra ) o vino liguori  uno spinellp

47 | 40 118
Fonte: Rapporto 2010 della Soc-ietﬁ italiana di pediatria (dati in %) ' * ANSA-CENTIMETRI
La tendenza Teenager Adolescenti «messaggiano» con 'inseparabile telefonino

Diete fai-da-te, e la salute dei ragazzi salta

Pitthelli, pibaltie ©  sperimentatail35% - " delleragazze vorrebbe
(soprattutto) piimagri. degliadolescenti, avere pittseno. Ma
Unadolescente sudue percentualechearrivaal  «/’abitudine crescente
vorrebbe perdere peso 43%traleragazze. Trai degliadolescentia

{trale ragazze quasiil maggiori «desiderata» decideredasoli,0
60%). Eneltentativodi deigiovanissimi comungue senzaun
dimagrire, il 22% hagia sull’aspettofisicoc’e diretto controlio medico,
fattounadieta,masoloil - quelloclassicodinon ilregime alimentare al
32% (erail36% nei2009)  averebrufoli;maperie quale sottoporsieun
siérvolto aunmedico, femmine anche avere comportamento da
appenail 26% delle gambepilibelle (59,1%)  comreggere»,afferma
femmine.Dilagaladieta eunfisicoda Gian Paolo Salvioli, tra gh
«faidaten!'ha maggiorata: il 45,4% ideatoridell'indagine.
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