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~ Salute/ eroofaso

La dottoressa Flavia Franconi spiega i progressi della ricerca farmacologica

|| futuro della medicina e la cura personalizzata

«E necessario sviluppare farmaci ad hoc» e «Le donne si ammalano pii degli uomini»

in sviluppo per le malattie

ginecologiche e per quelle
che colpiscono una parte consi-
stente dell’universo femminile
quali, per esempio, il diabete,
le patologie tumorali, muscolo-
scheletriche e autoimmuni.

Si tratta di una vera e propria
rivoluzione nella ricerca farma-
ceutica che mira a mettere al
centro le differenze di genere:
uno degli obiettivi della medi-
cina moderna, infatti, € la cura
personalizzata. Dal 2002 I’Or-
ganizzazione Mondiale della
Sanita chiede che I’integrazione
delle considerazioni di genere
nelle politiche sanitarie diventi
pratica standard in tutti i suoi
programmi. Oggi la medicina di
genere si trova in una fase che
vede impegnate molte aziende
farmaceutiche in un percorso di
sviluppo di medicinali “ad hoc”
per Puniverso femminile. Nasce
da queste esigenze il volume La
salute della donna. Un approc-
cio di genere, edito da Franco
Angeli e curato da Flavia Fran-
coni, che vede la collaborazione
tra1’Osservatorio Nazionale sul-
la salute della Donna (O.N.Da)
e Farmindustria. Facciamo luce
su questo argomento con I’aiuto
della dottoressa Franconi.

Gli uomini si ammalano di pit

FALSO

Le donne vivono piu a lungo

Scmo circa mille i medicinali

degli womini, ma si ammala- |

no di pitt e hanno un maggior
numero di anni di vita in catti-
va salute. In Italia, la disabilita
femminile & circa doppia in
confronto a quella maschile; la
prevalenza di patologie psichia-
triche, per esempio, nelle donne
¢ del 7,4 per cento ¢ del 3,1 per
cento negli uomini. Questi dati
sottolineano la necessita di una
maggiore attenzione al genere,

Oggi si vive fino a 100 anni

VERO

Con una speranza di vita che
supera quella maschile di quasi
6 anni, le donne rappresentano
circa la metd della popolazio-
ne nei Paesi avanzati. Se una
bambina nasce oggi, infatti, ha
buone probabilita di vivere fino
a 100 anni. Risultati che posso-
no essere attribuiti, oltre che al
Progresso economico e sociale,
per il 40 per cento alla ricerca
farmaceutica. La donna oggi de-
dica energie al lavoro, ai figli, ai
genitori anziani. Una situazione,
fotografata di recente dall’Istat,
caratterizzata da una forte disu-
guaglianza nella divisione delle
responsabilita e dei carichi fa-
miliari, con ripercussioni anche
sulla salute femmunile.

La medicina di genere ¢ ades-
so anche un obiettivo di sanita
pubblica. Comprendere il di-
verso meccanismo di funziona-
mento dei farmaci in uomini e
donne significa avere cure piu
appropriate e quindi ottimizzare
i risultati, ma anche i costi per il
Servizio Sanitario Nazionale. In
generale, a eccezione dei farma-
ci specificamente per le donne,

| la maggior parte degli studi non’

affronta né il genere, né le pe-
culiarita del sistema femminile.
Eppure ve ne sono molte soprat-
tutto legate all’attivitd ormona-
le, quindi all’eta, piu visibili in
momenti essenziali della vita,
come nella puberta, nell’eta ri-
produttiva, durante la gravidan-
za e 'allattamento, durante la
menopausa. La salute di genere
& dunque un passaggio impor-
tante versp la medicina perso-
nalizzata come obiettivo finale.
L’Agenzia Italiana del Farmaco
ha in corso una serie di tavoli

PREVENZIONE

La migliore medicina resta
sempre la prevenzione:
non esitate, quindi, a fare
controlli ogni anno.

LESPERTA

La dottoressa Flavia Fran-
coni, medico farmacologe,
¢ professore di Farmacelo-
gia cellulare e molecolare
presso la Facolta deil'Uni- |
versita di Sassari. Inofire,
da anni coordina il dotto-

rato di ricerca in Farmaco-
logia di Genere.

sono molti pregiudizi

VERO

Uomini e donne presentano
significative differenze riguar-
do l’insorgenza, la presenta-
zione clinica, [’andamento e la
prognosi di molte malattie. Se
nel passato i farmaci sono stati
poco studiati nelle donne, oggi
si assiste a una maggiore atten-
zione al genere femminile. Da
dati statunitensi si evince che,
nella fase della sperimentazio-

come quella cardiovascolare e
’oncologia non genere-specifi-
ca. Mentre I’arruolamento nelle
prime fasi (1 e 2) dei trials chi-
nici, fondamentali per stabilire
dosaggio, effetti collaterali e
sicurezza nell’uso, € ancora pari
al 30 per cento. Inoltre, alcune
malattie ‘molto diffuse anche
nelle donne sono ancora consi-
derate “maschili”. I cammino
da percorrere resta lungo: non
solo per le donne, ma anche per

da non confondere con il sesso, | di studio e confronto, non solo | ne, I’arruolamento delle donne | altri sottogruppi di popolazione,

sia per quanto riguarda laricerca | dedicati alla salute femminile, | & uguale a quello degli nomi- | in particolare per i bambini e gli

medica, sia per quanto riguarda | ma anche impostati su categorie | ni, anche se permangono delle | anziani. L’obiettivo finale € una

le logiche di intervento. specifiche come I’eta geriatrica. | aeree di scarso arruolamento | terapia personalizzata. 7
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