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LA RIVINCITA DEGLI INTROVERSI
NEL MONDO SOMMERSO DALLE PAROLE

Introversi, il mondo ha bisogno _

divoi. Anche se voi cercate la so-
litudine, se ogni volta che uscite vi sentite
prosciugati, se non amate i lavori di grup-
po o il multitasking. Sappiate che non
sempre il mondo premia gli estroversi. E
stato timido Albert Einstein, lo € stata Ro-
sa Parks che rifiutandosi di cedere il po-
sto a un bianco in autobus ha innescato
una rivoluzione, Lo € anche Steven Spiel-
berg. Elo é Susan Cain, lau-
reata ad Harvard, ex avvoca-
to di grandi aziende ameri-
cane, autrice di un libro in-
titolato «Quiet: the power
of introverts in a world that
can’t stop talking» (il pote-
re degli introversi in un
mondo che non pud smet-
tere di parlare) con cui, a di-
spetto della conclamata ti-
midezza, ha conquistato le
copertine dei grandi giornali americani e
inglesi, dal Time al Guardian.

La tesi & molio semplice: Vintroversio-
ne (tratto della personalita individuato da
Carl Jung in opposizione all’estroversione
ed esposto nel 1921 in Tipi psicologici)
non & un handicap, non € un difetto, non
¢ un problema anche se, per esempio, ci
sono, online, una Clinica della timidezza

o una Lega Italiana per la tutela dei diritti
degli introversi (Lidi, fondata da Luigi
Anepeta che al tema ha dedicato un libro
pubblicato da
Il mondo, insomma, non € (solo) nelle
mani di chi ha la battuta sempre pronta,
di chi ama circondarsi di persone e, maga-
1i, essere al centro della scena, anche se
diversi studi hanno dimostrato che Y'estro-
verso € in genere considerato pil sveglio,
pii1 piacente, piti interes-
sante, pil1 desiderabile, vin-
cente in quasi tutti i campi
lavorativi. Tranne che in let-
teratura dove, anche senza
essere d'accordo con l'affer-
mazione tranchant di Emi-
le Cioran secondo cui «la fi-
- midezza, fonte inesauribile
di disgrazie nella vita prati-
ca, é la cansa diretta, anzi
upica, di ogpi ricchezza in-
teriore», il ripiegamento su sé stessi ha da-
to vita a capolavori indiscussi, basti pensa-
re ad autori come Leopardi, Svevo, Pave-
se, Cechov, Orwell, Proust, Salinger. In-
somma, ci si puo sentire forti e potenti an-

“che se si € introversi, ma la letteratura dif-

ficilimente ne trarrebbe giovamento.
Cristina Taglietti
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